
执灯探星火，跬步织经纬

方欣然

女，中共预备党员，
建筑学院建筑学专业，建
筑 2002 班，2020 年 10 月
入学，曾担任大学生艺术
团合唱团副团长、ACE 网
球社社长

明德为先，德艺双馨
2023 年 南京工业大学年度青年之星
2023 年 南京工业大学优秀志愿者
2023 年 南京工业大学优秀学生会干部
2023 年 南京工业大学优秀团员
2024 年 南京工业大学学生组织优秀

工作人员
2024 年 国际剑联女子重剑世界杯优

秀志愿者
2024 年 江苏省优秀学生干部

厚学为本，勤学为径
GPA 3.97/4.00，专业排名 2/154，综

测绩点排名 1/154（23-24 学年）
2023 年 南京工业大学三好学生
2024 年 南京工业大学三好学生标兵
2024 年 国家奖学金
雅思（IELTS）7.0
获校特等奖学金 3 次、一等奖学金 6 次

沉毅为基，创新为翼
2021 年 智能箱式房创新设计大赛一

等奖
2022 年 获“一种可扩容式移动医院”

实用新型专利证书（第二发明人）
2023 年 全国大学生英语竞赛三等奖
2023 年 BEDA 第三届英国生态设计

奖三等奖
2023 年 HKCDA - 第五届香港当代

设计奖三等奖
2024 年 全球未来教育设计大赛铜奖
2024 年 米兰设计周江苏赛区二等奖
2024 年 园冶杯大学生国际竞赛荣誉

奖

笃行为实，拼搏为智
2023 年 南京工业大学第二十一届跳

长绳比赛第四名
2023 年 江苏省第七届大学生艺术展

演活动声乐展演大合唱项目甲组二等奖
2023 年 南京工业大学第六届达人秀

第一名



顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么?专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡
两者的关系？

进入大学后，最重要的能力是独立思考。高中时期的目标单一，
主要是取得好成绩，而大学提供了更广阔的选择空间，很多人因此容
易迷失方向。不论是深入钻研本专业，还是拓展其他兴趣爱好，关键
在于清晰认识自己的长远目标，从而判断当下的选择是否有意义，而
不是盲目跟随他人，随波逐流。

在专业理论学习与综合能力提升之间，如何取舍取决于你的目标。
如果希望未来在某个领域成为顶尖人才，专业理论学习是不可或缺的
基础，应优先投入精力。而如果对当前专业兴趣不大，不妨广泛探索，
寻找真正热爱的方向。平衡两者的关键在于保持开放的心态，同时具
备筛选信息、判断优先级的能力，让自己的学习和成长更具针对性和
长远价值。

【关于个人】你认为成功的关键在于哪些个人品质？为什么？
保持开放的心态和专注。我会愿意去做一些世俗意义上和功利的

成绩和荣誉无关的事情。可能目前的努力无法马上开花结果，但是相
信我的选择、我的过去会成为未来的垫脚石。我们无法知道那些看似
浪费时间的事情是不是在积累更多的信息，会和未来的某个瞬间产生
一些奇妙的连接，成为我们自己未来奇迹的垫脚石。如果只是闷头盯
着为成功而是值得目标，反而会限制了自己，很可能忽略了那些真正
有价值的东西。所以允许自己做一些真正感兴趣、方差大或者从未尝
试过的事情，保持专注和开放，多给自己一点时间和耐心，我相信会
有一天，那些种子会生根发芽，成为那“关键的一跃”。
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