
知不足而奋进，望远山而前行

卢林周

男，共青团员，法政
学院2022级行政管理专业
本科生，2022 年 9 月入学，
曾任法政学院学生会综合
事务部部长，现任校党委
组织部助理，行管 2402 新
生助理班主任。

明德为先，德艺双馨
2022 年校园文化活动积极分子
2023 年青年之星
2023 年优秀团员
2024 年学生组织优秀工作人员
2023-2024 学年第二学期“南工大学

霸答疑室”讲解志愿者

厚学为本，勤学为径
GPA4.00/4.00，专业排名 1/45（23-24

学年）
2024 年国家奖学金
2023 年南京工业大学三好学生标兵
2024 年南京工业大学三好学生标兵
校特等奖学金 3 次、一等奖学金 1 次

沉毅为基，创新为翼
2023.06 第九届“lscat”杯江苏省笔译

大赛英译汉本科组三等奖
2023.06 第九届“lscat”杯江苏省笔译

大赛汉译英本科组三等奖
2024.02 第三届江苏省大学生网络文

化节公益广告平面类作品征集活动三等
奖

笃行为实，拼搏为智
2023.06 南京工业大学 2023 年度心灵

朗读者比赛二等奖
2023.09“传承雷锋精神，争做时代新

人”雷锋精神演讲比赛优秀奖
2024.06 南京工业大学第十二届“学

院杯”羽毛球赛第八名



顷心一席谈：

【关于未来规划】本科毕业后，读研、就业或出国，你会如何选
择？你认为你应该为你的选择提前做好哪些准备？

我选择读研。首选，我应该重温公共行政学、管理学管理、政治
学等本科核心课程，明晰基本概念与理论，为深入研究奠基；其次，
掌握 SPSS、STATA 等数据分析软件以及熟练使用 Word、Excel、
PowerPoint 等办公软件，方便撰写论文、制作报告和演示文稿。

【学习与工作】你是否参加了社团或其他学生组织？你认为社团
和其他学生组织对你的成长和发展有什么帮助或者影响？你是如何
平衡社团组织活动和学习之间的关系的？

我加入了法政学院学生会综合事务部，我的人际网络得到拓展，
学会了如何与不同性格、背景的人沟通合作，人际交往和团队协作能
力；在法政学院学生会担任综合事务部部长期间，我组织策划各项活
动，锻炼领导、决策和组织协调能力，学会分配任务、激励成员和解
决团队问题。关于平衡社团组织活动和学习之间的关系，我认为应该
根据课表和社团活动安排，制定详细计划，标注学习和活动时间，预
留弹性时间应对突发情况，确保有条不紊，同时明确学习是首要任务，
根据重要性和紧急程度给任务排序。考试周等关键学习阶段，减少社
团活动投入，将精力集中在复习上；社团重要活动与普通学习任务冲
突时，可在保证学习基础上适度倾斜。

作者：法政学院 审核：学生工作处、法政学院


