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亚军



顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么?专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡
两者的关系？

进入大学以来，我认为最重要的能力是自我管理能力。大学与高
中不同，学习节奏更加自由，课程安排也更加灵活，因此如何合理安
排时间、高效完成任务成为了关键。自我管理能力不仅包括时间管理，
还包括情绪管理、目标设定等方面。只有具备良好的自我管理能力，
才能在大学期间平衡好学习、生活、社交等各个方面。

关于专业理论学习和综合能力的提升，我认为两者都非常重要，
但综合能力的提升更为关键。专业理论知识是基础，它为未来的职业
发展提供了必要的知识储备，但综合能力（如沟通能力、团队合作能
力、创新能力等）则决定了你能否在实际工作中将这些知识转化为实
际成果。尤其是在当今社会，跨学科合作和团队协作变得越来越重要，
综合能力往往比单一的专业知识更能决定一个人的职业发展。我所学
的专业对

平衡两者的关系，我认为关键在于时间分配和优先级管理。我会
根据每个学期的课程安排和个人目标，制定较为详细的学习计划，确
保在完成专业课程学习的同时，积极参与各种感兴趣的比赛与活动，
以提升综合能力。此外，我还会定期进行自我调整，不断改善计划，
确保两者都能得到充分的重视和发展。

【关于个人与集体】在团队项目中，你通常扮演什么角色？你认
为有效的团队合作需要哪些要素？有没有某个团队合作的经历让你
特别难忘？它对于你取得国家奖学金的成绩有无关系？是怎样的关
系？如果你周围有不利于学习和进步的因素，你是如何解决的？

在团队项目中，我通常扮演组织者和协调者的角色。我喜欢在团
队中负责统筹和沟通，确保每个成员都能充分发挥自己的优势，同时
也能按时完成任务。我认为有效的团队合作需要以下几个要素：

1. 明确的分工和责任：每个团队成员都应该清楚自己的任务和责
任，避免重复劳动或遗漏重要环节。

2. 良好的沟通：团队成员之间要保持畅通的沟通渠道，及时反馈
问题和进展，确保信息对称。

3.信任与尊重：团队成员之间要相互信任，尊重彼此的意见和建
议，避免因为个人偏见影响团队合作。4.共同的目标：团队合作的核
心是共同的目标，每个成员都应该为这个目标努力，而不是仅仅关注
个人的利益。

如果周围有不利于学习和进步的因素，我会首先分析问题的根源，



然后采取相应的措施。例如，如果是因为环境嘈杂影响学习，我会选
择去图书馆或自习室；如果是因为人际关系问题，我会主动出击，努
力与相关人员进行沟通，解决问题。总之，我认为面对不利因素时，
最重要的是保持积极的心态，并主动寻找解决方案，如果自己没有办
法解决问题，及时寻找帮助。
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