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李好奇

男，共青团员，城市
建设学院给排水科学与工
程专业 2022 级本科生，
2022 年 9 月入学，现任给
水 2202 班班长、给水 2402
班助理班主任。

明德为先，德艺双馨
2023 年 南京工业大学校园文化活动

积极分子
2023 年 南京工业大学优秀学生干部
2024 年 南京工业大学优秀团员
2024 年 南京工业大学优秀学生干部

厚学为本，勤学为径
GPA3.89/4.00、专业排名 1/89（23-24

学年）
2023 年 南京工业大学三好学生标兵
2023 年 国家励志奖学金
2024 年 南京工业大学三好学生标兵
校综合奖学金特等奖 2 次、校综合奖

学金一等奖 2 次

沉毅为基，创新为翼
2024 年 第十七届全国大学生节能减

排社会实践与科技竞赛港澳台及国际赛
道铜奖（排序第 3）

2024 年 “四洋杯”第七届全国大学
生船舶能源与动力创新大赛 国家级一
等奖（排序第 2）

笃行为实，拼搏为智
2023 年 南京工业大学第一届小车竞

速赛二等奖
2023 年 南京工业大学第十七届时钧

班创建班级称号
2023 年 南京工业大学第七届“定班

规，展班风”班级风采展示二等奖



顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么?专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡
两者的关系？

我认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是自律与坚持，面
对高中生活和学习方式向大学转变，我们的生活方式变得悠闲、学习
任务变得轻松，要衔接好两者的转换，进入大学需要我们尽快适应新
环境，在原来的学习方法上改善，但重要的是应该保持高中时期的坚
持和自律状态；

综合能力培养包含专业理论学习等等多方面，专业理论学习如同
培育主根系，通过精读教材 + MOOC 课程 + 实验室实践形成知识
闭环；跨学科能力则是侧枝延伸，辅修第二专业或参加 TED 式跨界
讲座；实践经验好比光合作用，每个寒暑假都要积累不同维度的 “成
长养分”；体能锻炼是重要的基础建设，每天 30 分钟运动既能保持
精力续航，更能培养意志力肌肉；

面对信息过载的时代，要建立 “知识过滤系统”，关注行业顶
尖公众号，定期参加学术沙龙，在海量信息中筛选出真正有营养的知
识。社交方面建议采用 “15% 法则”：将 15% 的时间留给无效社
交，把 85% 的精力聚焦在能带来成长价值的关系网。遇到挫折时，
记住 “成长型思维”的核心：不是 “我失败了”，而是 “我正在
学习如何成功”。

【学习与工作】你是否参加了社团或其他学生组织？你认为社团
和其他学生组织对你的成长和发展有什么帮助或者影响？你是如何
平衡社团组织活动和学习之间的关系的？

大一进入学校后就积极报名加入校青年志愿者协会，紧接着进入
创新实践中心，积极参与本中心以及其他中心组织的志愿服务活动，
经过一年多与校青协以及创实的充分熟悉，在大一的最后我决定留下
来继续在创实参加和组织活动，并经过自己的努力成为创新实践中心
副部长，成为副部长后开始作为组织者组织校内志愿活动，在这个过
程中，我不仅提升了自己的组织协调能力，还学会了如何更好地与团
队成员沟通协作。
志愿服务，是我大学生活中最亮丽的色彩，它让我在奉献中成长，在
付出中收获，未来，我将继续秉持志愿者精神，以更加饱满的热情和
更加坚定的信念，在志愿服务的道路上不断前行，用自己的行动传递
爱与温暖，为社会贡献更多的力量。
在平衡两者关系上，我每天先固定大块时间给学习（比如晚自习 7-10
点），这段时间雷打不动用来写作业或者复习，就像给手机充电一样



重要，社团活动则用碎片时间处理，比如课间 10 分钟回复群消息，
午休半小时讨论活动流程，把任务拆成小块就不会觉得压力大。
周末也是整合时间的好机会，可以花半天把社团经验和学习结合起来，
如果发现社团占用太多学习时间，要学会及时刹车。比如连续两周熬
夜准备活动导致作业质量下降，就暂停参与非核心事务，先保住学业。
我明白真正的平衡不是平均分配时间，而是让社团成为学习的实践场，
最后保持每周自我检查，像记账一样记录时间花在哪，及时调整分配
方案。
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