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GPA3.75/4.00，专业排名 2/89（23-24

学年）
2024 年国家奖学金
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笃行为实，拼搏为智
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顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么?专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡
两者的关系？

进入大学后，我觉得需要培养的最重要的能力是自省能力。大学
是一个充满可能性的阶段，自省能让我们不断审视自己的兴趣和学习
方式，通过尝试不同的课程和活动，甚至在试错中找到适合自己的方
向。它帮助我们更好地规划大学生活，也能在面对挑战时保持清醒，
从失败中学习并调整。对于专业理论学习和综合能力提升，我觉得综
合能力提升更关键。专业知识是基础，但像沟通、团队合作、时间管
理这些综合能力，决定了我们如何把知识用到实际中。而平衡这两者
之间的关系，关键是要有自主意识。首先，要有明确目标，合理规划
时间，让专业学习和综合能力提升并重。其次，多参与社团、实习这
些活动，把理论知识用到实践中。最后，定期自省，看看自己哪些地
方做得好，哪些需要改进，及时调整。这样就能在两者之间找到平衡，
实现全面发展。。

【关于目标】进入大学以来你的目标是什么？是如何树立的？又
是什么动力一直推动你前进的？

进入大学以来，我的目标是培养终身学习的能力。这个目标其实
是在大学初期慢慢形成的。刚进大学时，面对各种课程和活动，我意
识到学习不仅仅是为了考试或毕业，而是为了让自己在未来的生活中
不断成长和适应变化。而推动我前进的动力，主要是对持续成长的渴
望吧。每次学到新东西，或者通过实践解决问题时，我都会觉得特别
有成就感。这种对知识的追求和对自我提升的期待，成了我前进的动
力。我觉得，学习是一辈子的事，它让我在面对未知时更有底气，也
让我始终保持好奇心和探索欲。
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