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顷心一席谈：

【关于学习】你在学习上取得的最大成就是什么？它对你之后的
学习有什么影响？你认为是哪些因素帮助你在学习上取得了成功？
你是如何保持对知识的渴望和持续学习的动力的？你有没有特定的
学习方法或习惯？你认为终身学习对于个人和社会的重要性是什
么？能否推荐一项你认为效率最高的学习方法？

我认为我在学习中取得的最大成就是在大二下学期成功以第一
作者的身份发表了一篇 SCI 论文，这是我第一次接触科研，不仅拓宽
了我的眼界，也提高了我的综合素质，为未来的学术和职业道路奠定
了基础。我认为清晰的目标，有效的方法和良好的环境是我取得成功
的关键，想要保持对知识的渴望和持续学习的动力，设定可实现且有
意义的目标是个好方法，同时，寻找合适的学习搭子相互督促也能够
事半功倍。我的学习习惯是今日事今日毕，除了课上认真做笔记外，
课后的复习整理更为重要，坚持每天整理，不拖延堆积，期末复习时
便会轻松很多。我认为终身学习是应对快速变革时代的核心能力，对
个人竞争力提升、社会可持续发展具有不可替代的价值，在瞬息万变
的时代，会学习比已掌握的知识更重要，这是个人不落伍、社会不退
步的“生存技能”。

【关于未来规划】本科毕业后，读研、就业或出国，你会如何选
择？你认为你应该为你的选择提前做好哪些准备？

本科毕业后，我的计划是读研，我认为在本科期间应首先保证学
业成绩优异，专业核心课程熟练掌握，并能够熟练运用；其次，应积
累实习和科研经历，在科研学习中拓宽知识面，掌握科研基础软件
Python,origin 等的使用方法，这些在考研和保研中都是提升我们的竞
争力的关键；英语能力在论文发表和研究生学习中也举足轻重，在平
时的学习中应重视英语水平的提高，努力在英语四六级中取得优异的
成绩；最后，我们应尽早了解目标院校和专业并制定相关的学习计划，
有目标有方向后，学习才能更有热情与动力，“追风赶月莫停留，平
芜尽处是春山”，万全准备，只为一搏。
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