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顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么?专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡
两者的关系？

我认为进入大学后，最重要的能力之一是自主学习能力。大学与
中学不同，学习方式更加自主，课程内容更深广，学生需要主动规划
学习进度，独立解决问题。这种能力不仅对学业有帮助，也为未来的
职业发展奠定基础。

在专业理论学习和综合能力提升之间，两者都重要，但综合能力
的提升更为关键。专业理论知识是职业发展的基础，但综合能力决定
了一个人能否在实践中有效运用这些知识。现代社会对人才的需求不
仅限于专业知识，更注重综合素质。许多职业领域的知识更新迅速，
只有具备较强的综合能力，才能适应变化并持续成长。

要平衡两者的关系，我认为需要做到：制定合理的学习计划，将
专业学习与综合能力培养纳入日常规划，确保两者都能得到充分关注；
注重实践与应用，通过实习、科研项目或竞赛，将专业知识应用于实
际问题中，既能巩固理论知识，又能锻炼综合能力；反思与调整，定
期评估自己的学习和发展情况，及时调整计划，确保专业学习和综合
能力提升同步推进。总之，专业理论学习和综合能力提升相辅相成，
只有两者兼顾，才能在大学期间全面发展，为未来打下坚实基础。

【关于兴趣爱好】你在大学期间有坚持很久的兴趣爱好吗？如果
有，你是如何平衡自己的兴趣爱好和学习生活之间的关系的？如果没
有，你是如何利用自己的空闲时间的？

大学期间，我的兴趣爱好是写作，这一爱好不仅丰富了我的课余
生活，也让我在“南工心理”新媒体运营中心担任推文部副部长期间
得到了充分的锻炼和成长。在任职期间，我发表了二十余篇原创推文，
这些推文涵盖了心理健康、校园生活、情感故事等多个主题，既传递
了正能量，也让我在写作技巧和内容策划方面得到了显著提升。通过
写作，我不仅提升了自己的表达能力，还学会了如何用文字打动人心，
如何通过新媒体平台与读者产生共鸣。这一过程让我深刻体会到，写
作不仅是记录生活的方式，更是一种与他人沟通、分享思想的桥梁。
关于如何平衡兴趣爱好和学习生活，我认为关键在于合理规划时间和
明确优先级。首先，认真学习并保证对专业知识的扎实掌握是大学生
活的核心任务。只有在学业上打下坚实的基础，才能为兴趣爱好的发
展提供更多的空间和底气。因此，我会优先完成学习任务，确保课堂
效率和作业质量。在此之外，我会充分利用课余时间和碎片化时间投
入到写作中。例如，在课间休息时构思文章框架，在周末或假期进行



深度创作。这样既能放松身心，又能让兴趣爱好成为学习生活的有益
补充。
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