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顷心一席谈：

【关于经历】进入大学以来遇到的最大挫折或者困难是什么？当
时是如何解决的？如果以后再遇到类似问题你会如何应对？

我觉得我在本科阶段面临的最大挑战就是大二下学期时繁忙课
程、科研和生活的平衡。那段时间我常常会感觉到一种很强的紧迫感
和无力感，似乎有许多事情要做，却一件也不想做。之前网上有一句
话说焦虑的对立面是具体，后来当我停止想时间、计划和任务，而只
是动手先开始做一件事情时，这种对未来的焦虑立刻荡然无存了。以
后遇到类似的学习焦虑，我想我会让自己放松下来，再从容不迫地去
应对每一个挑战。

【关于兴趣爱好】你在大学期间有坚持很久的兴趣爱好吗？如果
有，你是如何平衡自己的兴趣爱好和学习生活之间的关系的？如果没
有，你是如何利用自己的空闲时间的？

有，读书。读书能使我完全放松下来，消解一天的疲惫，使我觉
得内心充盈自在。由于我的性格偏内向，我会更倾向于选择独处的方
式补充能量而非向外社交。对于我而言无需过多平衡，兴趣爱好是学
习之余放松心情、探索世界的方式之一，读书的时间完全是可以由自
己控制的。

【关于未来规划】本科毕业后，读研、就业或出国，你会如何选
择？你认为你应该为你的选择提前做好哪些准备？

我计划读研。首先我会夯实学业基础，认真学好每一门专业课，
其次我会通过老师、网络、书籍等多种方式探索自己感兴趣的研究方
向，最后在大学期间尽可能完整地参与一个科研项目，学习实验技能，
了解未来研究生生活的大致情况，提前做好能力上和心理上的准备。

我大二时加入了院学生会，担任部门的部长。这是我第一次担任
部门负责人这样重要的职位，在任职期间策划活动、准备物资、动员
同学参与活动，其中遇到了很多困难，我就会和老师、同学沟通寻求
帮助，也感谢老师和同学尽心尽力的帮助，我才能那么顺利地组织好
每一个活动。有时候虽然很累但是积累了一些经验，锻炼了胆识、提
升了我的表达能力以及组织领导的能力，变得更开朗大方，也结识了
一些真诚的朋友。部门的活动我投入了很多的精力，但是该学习的时
候我就是用该有的学习状态去投入学习，不会因为活动落下学习。活
动和学习我都要妥善完成，及时沟通及时交流去找到学习、工作和生
活的平衡点，没有顾此失彼。
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