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顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么?专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡
两者的关系？

进入大学后，我认为最重要的能力是自主学习能力。大学的学习
模式与高中截然不同，没有老师的全天候监督，课程难度和知识广度
陡然增加，能否主动规划学习路径、挖掘资源并解决问题，直接影响
着学习效果。例如，面对复杂的专业课程，我需要课后查阅文献、请
教教授或通过在线平台补充知识，这种自主性是掌握专业理论的基础。
专业理论学习和综合能力的提升并非非此即彼，而是相辅相成的关系。
专业理论是根基，为未来的职业或研究提供核心竞争力；综合能力则
是将理论转化为实际价值的桥梁。比如，参加学科竞赛时，既需要扎
实的专业知识设计方案，也需要与团队成员高效沟通、灵活应对突发
问题。因此，两者同等重要，关键在于如何平衡。
平衡的关键在于明确目标与合理规划。首先，以专业学习为核心，确
保课程成绩和知识体系的完整性；其次，根据个人发展方向，有针对
性地通过社团活动、实习、科研项目等提升综合能力。例如，我在保
证学业的前提下，加入了学术创新团队，既深化了专业知识，又锻炼
了实践能力。同时，利用碎片时间学习通用技能，将两者有机结合，
避免顾此失彼。

【关于目标】进入大学以来你的目标是什么？是如何树立的？又
是什么动力一直推动你前进的？

进入大学后，我的目标是成为具备跨学科视野的复合型人才。这
个目标的树立源于两方面：一是对本专业的深入了解让我意识到，单
一领域的知识难以应对复杂的现实问题；二是参与创新创业活动时，
我发现跨学科合作能激发出更有价值的创意。因此，我希望通过学习
多领域知识、参与实践项目，提升自己的综合素养。
推动我前进的动力主要有两点：内在的求知欲和对未来的责任感。大
学提供了丰富的资源和自由的探索空间，每一次接触新领域、解决新
问题都让我感到充实。同时，我意识到自己的成长不仅关乎个人，也
承载着对家庭和社会的责任。这种责任感让我在面对困难时保持坚持，
比如在准备保研的过程中，即使遇到成绩波动或竞争压力，也会调整
心态、继续努力。
为了实现目标，我制定了阶段性计划：大一广泛涉猎课程，探索兴趣；
大二深耕专业，参与科研；大三拓展跨学科学习，积累实习经验。这
种分阶段的目标让我既能保持方向感，又能在每个阶段获得成就感，
从而持续前进。



【关于建议】你认为你获得国家奖学金的关键在于什么？作为国
家奖学金获得者，在学习、工作或者生活上能不能给大家一些参考建
议？

我获得国家奖学金的关键在于“专注”与“全面”的结合。一方
面，我始终将学习放在首位，通过课前预习、课堂专注、课后复习构
建扎实的知识体系，连续两年保持专业第一的成绩；另一方面，我积
极参与科研、竞赛和社会实践，将理论应用于实际，提升综合能力。
例如，主持省级科研项目让我学会了独立思考和解决问题，担任学生
会干部则锻炼了组织协调能力。

作为国家奖学金获得者，我想分享几点建议：
在学习上，要培养高效的学习方法，比如用思维导图梳理知识框

架，通过小组讨论深化理解，避免死记硬背。同时，主动与老师和学
长交流，获取经验和资源。

在工作上，在参与学生工作或实习时，注重培养责任心和执行力。
小事认真做，大事敢担当，在实践中提升沟通、协作和应变能力。

在生活上，保持规律的作息，坚持运动和阅读，学会调节压力。
大学不仅是学习的地方，也是培养健康生活习惯和心态的重要阶段。
最重要的是，找到自己的节奏，不盲目跟风。无论是学习、工作还是
生活，专注于自身成长，一步一个脚印，才能实现全面发展。
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