
不负时光 奋楫笃行

文佳贝

女，中共党员，城市
建设学院建筑环境与能源
应用工程 2021 本科生，
2021 年 10 月入学，担任环
能 2101 班宣传委员。

明德为先，德艺双馨

2023-2024 学年南京工业大学优秀学
生干部

厚学为本，勤学为径
GPA3.90/4，专业排名 3/87（23-24

学年）
获得 2023-2024 学年国家奖学金
2023-2024 学年南京工业大学三好学

生标兵
校特等奖学金 1 次、校一等奖学金 1

次
大学英语四级（623 分）、六级（556

分）
沉毅为基，创新为翼

2023.08 第十六届全国大学生节能减
排社会实践与科技竞赛海洋与岛礁能源
动力挑战赛二等奖

2024.05 南京工业大学第十七届全国
大学生节能减排社会实践与科技竞赛选
拔赛二等奖

笃行为实，拼搏为智
2023.12 南京工业大学本科生学术科

技论坛二等奖
2023.11 第六届全国大学生船舶与动

力创新大赛特等奖



顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么?专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡
两者的关系？

我认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是主观能动性，对
自己当下的状态和能力有准确的评估，能够清晰的认识到自己现阶段
的目标是什么，为了实现目标应该怎么做、完成目标的过程中要不断
评估自己的完成程度、保持行百里者半九十的心态，遇到困难要主动
思考解决办法而不能消极等待。我认为专业理论学习和综合能力的发
展都是极为重要的，专业理论是基础，没有扎实的理论知识，可能在
实践中遇到瓶颈；而综合能力则帮助在实际工作和生活中更好地应用
知识，解决问题，与人合作。我们既要在专业理论学习中发挥主观能
动性，给自己确立成为专业基础扎实的人才的长远目标，在现阶段学
好专业课程、在实践中掌握专业知识；也要在其他方面有意识地培养
自己的综合能力，确立以高效率的方式完成各项事务的目标，然后锻
炼并提高自己的表达能力、统筹规划能力。平衡二者关系的本质就是
平衡自己在专业学习和实践上付出的精力，应该明确不同阶段的需求
与目标，比如在低年级阶段注重理论学习，打好专业基础，在高年级
阶段参与专业相关项目，既能应用专业理论知识，又能提高综合能力。

【关于学习】你在学习上取得的最大成就是什么？它对你之后的
学习有什么影响？你认为是哪些因素帮助你在学习上取得了成功？
你是如何保持对知识的渴望和持续学习的动力的？你有没有特定的
学习方法或习惯？你认为终身学习对于个人和社会的重要性是什
么？能否推荐一项你认为效率最高的学习方法？

我在学习上取得的最大成就是提高了解决问题的能力，能够运用
专业知识和技能完成带领同学完成一个完整的项目并在竞赛中取得
成绩。这段经历不仅丰富了我的履历，也增强了自己对完成科研任务
的信心，也坚定了跨学科发展的信念。我认为需要激发对专业领域的
兴趣和确立未来职业规划来保持对知识的渴望，而持续学习的动力源
于不断设置短期目标，并以实际问题为导向来明确努力的方向以及评
估专业知识掌握程度。我的学习方法是保持记笔记的习惯，并借助电
脑软件定期整理笔记，构建自己的知识库以便随时查看。终身学习对
个人而言是技术快速迭代大背景下的立足之本，只有持续学习新技术
才能跟得上社会的需求。。
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