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顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么?专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡
两者的关系？

进入大学以来，自主学习与思考能力是最重要的。大学不再是被
动接受知识，而是需要主动探索，培养获取信息、分析问题、解决问
题的能力。这种能力决定了个人的成长速度和深度。
专业理论学习与综合能力同样重要。专业理论是立身之本，没有扎实
的知识，实践就无从谈起；而综合能力，如沟通、团队协作、创新思
维等，则决定了知识的应用与发展。我的方法是前期夯实理论基础，
后期强化实践应用。大一大二注重知识积累，大三大四结合科研、竞
赛、实习等提升综合能力。同时，通过时间管理和高效学习，让二者
相辅相成，形成良性循环。

【关于目标】进入大学以来你的目标是什么？是如何树立的？又
是什么动力一直推动你前进的？

进入大学以来，我的目标是提升专业能力，并取得实质性突破。
这个目标是在学习和科研实践中逐步明确的。通过课程和项目，我对
结构工程产生了浓厚兴趣，并希望在这一领域深入探索。
推动我前进的动力主要来自对知识的探索欲、对成长的追求以及责任
感。每次攻克难题的成就感、导师和师兄的鼓励，以及科研对行业的
实际意义，都让我不断前进。正是这种追求和信念，让我在挑战中坚
持不懈。
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