
履践素心逐远梦，矢志笃行铸华光

赵一赫

男，中共预备党员，
材料科学与工程学院无机
非金属材料工程专业 2022
级本科生，2022 年 9 月入
学，现任材料 2204 班长、
材料 2402 助理班主任，曾
任材料学院学生会新媒体
部负责人。

明德为先，德艺双馨
2023 年 南京工业大学优秀学生干部
2023 年 南京工业大学优秀团员
2023 年 南京工业大学校园文化积极

分子

厚学为本，勤学为径
GPA 3.66/4.00，专业排名 2/118（23-24

学年）
2024 年 国家奖学金
2024 年 江苏省省三好学生
2023 年 南京工业大学三好学生
校一等奖学金 3 次

沉毅为基，创新为翼
2024.10 林德（中国）工程师创造营

大赛全场 MVP 奖（个人奖项）
2024.7 国家级大学生创新创业项目

立项（第一主持人）
2023.11 第十七届全国高校商业精英

挑战赛会展专业创新创业实践竞赛一等
奖（排名第 1）

2023.11 高校“精材成器”新材料创
新创业大赛一等奖（排名第 2）

2023.10 第十届上海市新材料创新创
意大赛一等奖（排名第 3）

笃行为实，拼搏为智
2024 年 南京工业大学第三届模拟面

试大赛特等奖



顷心一席谈：

【关于经历】进入大学以来遇到的最大挫折或者困难是什么？当
时是如何解决的？如果以后再遇到类似问题你会如何应对？

大学期间，最让我感到煎熬的，是科研入门初期的“至暗时刻”。
记得刚进实验室时，我负责的样品成型实验连续失败，数据始终不达
标。那段时间，虽然每天跟好几位师兄最后离开实验室，却总在深夜
被实验数据的挫败感搅得辗转难眠。更焦虑的是，我甚至开始怀疑自
己的选择——“是不是真的不适合科研？”

但正是导师的一句话让我重新振作：“不怕笨，就怕不持续。”
我开始调整策略：白天扎进系统梳理文献，把每个失败的实验数据整
理成表格，分析变量之间的关联；晚上主动向师兄师姐请教，甚至跟
着他们做实验到凌晨，观察每一个操作细节。慢慢地，我发现自己在
配比控制上总存在 0.5%的误差，这个“微小疏漏”竟是导致样品不成
型的关键！

如果再遇到类似困境，我依然会坚持“把问题拆解到最小颗粒度”：
先冷静复盘，用数据说话；再寻求团队帮助，避免单打独斗；最后给
自己“阶段性小目标”，哪怕每天只解决一个细节，也比原地踏步更
有意义。挫折是成长的“磨刀石”，而坚持，是唯一能划破黑暗的光。

【学习与工作】你是否参加了社团或其他学生组织？你认为社团
和其他学生组织对你的成长和发展有什么帮助或者影响？你是如何
平衡社团组织活动和学习之间的关系的？

我担任过班长、助理班主任、学生会新媒体负责人，还参与了多
个创新创业团队。这些经历像一把钥匙，帮我打开了“多维成长”的
门。

影响与帮助：
学生工作让我学会“换位思考”。作为班长，我曾因班级凝聚力

不足而焦虑，但通过组织团建、倾听同学需求，逐渐理解了“领导力
不是命令，而是服务”。

创新创业活动锻炼了“跨界整合能力”。在“启明传感”项目中，
我需要协调机械、电子、材料等不同专业的成员，这让我学会用“对
方能听懂的语言”沟通，也让我意识到“真正的创新往往诞生于学科
交叉处”。

平衡之道：
“时间优先级”法则：把学习任务按“紧急-重要”四象限分类，

确保每天留出固定时间专注学习（如晚自习）。
“碎片化利用”策略：课前翻看今日专业课内容，午休前整理实

验数据，用“小块时间”填充“小任务”。



“团队协作”减负：在学生工作中，我常把任务拆解，让擅长不
同领域的同学分工承担，自己则专注统筹与难点突破。

最重要的是，我始终记得：“所有经历都要服务于成长”。无论
是熬夜处理数据，还是通宵改方案，我都会问自己：“这件事能让我
学到什么？”答案明确了，便不会感到疲惫，反而充满动力。

【关于建议】你认为你获得国家奖学金的关键在于什么？作为国
家奖学金获得者，在学习、工作或者生活上能不能给大家一些参考建
议？

获奖关键：
国家奖学金的取得是“学术、实践、品格三位一体”的结果：
学术为基：保持对知识的敬畏，坚持“笔记三遍法”（课堂记录、

课后回看、考前总结），把碎片知识串联成网。
实践为翼：抓住每一个“把知识变现”的机会，比如科研、竞赛、

社会实践，它们能让你从“知道”走向“做到”。
品格为魂：谦逊、坚韧、感恩。记得我曾因实验失败向前辈师兄

师姐道歉，却得到鼓励说：“失败的实验经验，比看似完美的数据汇
报更有价值。”这句话让我学会坦然面对不足。

给学弟学妹的建议：
1“把目标拆解成‘可触摸的台阶’”：比如把“拿奖学金”拆

解为“这周完成两篇文献阅读”“这门课程提升绩点 0.1”。
2“用‘成长型思维’看待挫折”：遇到困难时，不要问“我为

什么不行”，而要问“我需要做什么才能行”。
3“在团队中做‘发光体’，而非‘消耗者’”：主动承担别人

不愿做的脏活累活，你的付出会被看见。
4“保持对生活的热爱”：我曾因科研学业压力大而失眠，后来

发现每天散步慢跑半小时、周末城市徒步，能让思维重新清晰。
最后，我想用荀子先生的话与大家共勉：“无冥冥之志者，无昭

昭之明；无惛惛之事者，无赫赫之功。”成长就像烧制陶瓷，既要经
得起 1280℃的窑炉淬炼，也要守得住素胚描青的细致功夫。愿我们
都能在时光窑变中，煅烧出属于自己的曜变天目盏。

作者：材料科学与工程学院
审核：学生工作处、材料科学与工程学院


