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明德为先，德艺双馨
2023 年 南京工业大学优秀学生干部
2024 年 南京工业大学读书标兵
2024 年 江苏省中医院优秀志愿者

厚学为本，勤学为径
GPA3.98/4.00，专业排名 1/93（23-24

学年）
2022 年国家奖学金
2024 年 南京工业大学三好标兵
校特等奖学金 3 次、一等奖学金 2 次

沉毅为基，创新为翼
2024 年 美国大学生数学建模国家级

二等奖（排名第 1）
2024 年 全国大学生智能车竞赛国家

级二等奖（排名第 1）
2024 年 睿抗机器人开发者大赛国家

级二等奖（排名第 3）

笃行为实，拼搏为智

2024 年 南京工业大学武术精英赛一等奖
2024 年 南京工业大学书评大赛二等奖



顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么?专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡
两者的关系？

我认为进入大学后最需培养的是自主学习能力。大学的知识深度
和教学节奏与中学截然不同，教师更注重启发而非填鸭式教学。例如，
我在参与数学建模竞赛时，发现课本理论无法直接解决实际问题，必
须自主查阅文献、学习编程工具。这种探索过程让我形成了独立解决
问题的思维框架，而这种能力将成为终身学习的基石。

关于专业理论学习与综合能力的关系，我认为二者如同骨骼与肌
肉般相辅相成，但综合能力的培养更具现实价值。在机器人实验室的
团队项目中，我深刻体会到：即便掌握 PID 控制理论，若缺乏团队协
作、时间管理、抗压沟通等能力，依然难以完成系统调试。当我们连
续 48 小时攻克导航算法时，正是彼此的鼓励支持让我们突破瓶颈。
这种综合素养的磨练，使我们未来面对职场挑战时更具韧性。

我的平衡策略是"理论实践化"。将课堂知识具象为具体成果，例
如把微积分应用于竞赛模型优化，让机械原理知识支撑机器人结构设
计。这种转化过程既能巩固专业基础，又能同步提升项目管理、团队
协作等综合能力，形成良性循环。

【关于兴趣爱好】你在大学期间有坚持很久的兴趣爱好吗？如果
有，你是如何平衡自己的兴趣爱好和学习生活之间的关系的？如果没
有，你是如何利用自己的空闲时间的？

我坚持每周三次的夜跑和周末羽毛球训练已三年有余。这个习惯
始于大一期中考试后的焦虑期，当时发现运动后思维清晰度显著提升。
现在采用"番茄工作法+运动奖励机制"，每完成 90 分钟学习就到操场
慢跑 3 公里，如同给大脑进行磁盘整理。今年备战美赛期间，我们团
队甚至将讨论会设在羽毛球场，边挥拍边推演模型，意外收获了更多
创新思路。

体育运动教会我"有效休息比持续消耗更重要"。通过记录运动前
后学习效率的数据对比，我发现 1 小时羽毛球带来的多巴胺刺激，能
让后续 3 小时工作效率提升 40%。更珍贵的是，球场上的瞬息万变培
养了我的应变能力，这些特质反过来增强了我在答辩展示中的临场发
挥水平。这种良性互动让我明白：真正的平衡不是时间均分，而是形
成相互促进的共生系统。
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