
我的多维赋能及成长实践

陈怡希

女，共青团员，南京
工业大学柔性电子（未来
技术）学院，柔性电子学
2023 级本科生，2023 年 9
月入学，现任柔电 2301 班
团支书，校大学生艺术团
话剧团副团长。

明德为先，德艺双馨
2023-2024 年度 校“优秀团员”
2023-2024 年度 校“青年之星”
2023-2024 年度 “三好学生标兵”
2023-2024 年度 “优秀学生干部”
2023-2024 年度“校文化活动积极分

子”

厚学为本，勤学为径
GP3.89/4.00，专业排名 1/70(23-24 学

年)
2023-2024 年度 三好学生标兵
2023-2024 年度 优秀学生干部
校综合奖学金特等奖 3 次
2024 年 国家奖学金 1 次
2024 年 雅思：7.0。

沉毅为基，创新为翼
2023-2024 年度大学生英语竞赛三等

奖。

笃行为实，拼搏为智
2023-2024 年度校园文化活动积极分

子奖
2024 年度江苏高校万名团支书思政

技能大比武二等奖
2024 年度第二十届团支部风采大赛

一等奖



顷心一席谈：

【学习与工作】你是否参加了社团或其他学生组织？你认为社团
和其他学生组织对你的成长和发展有什么帮助或者影响？你是如何
平衡社团组织活动和学习之间的关系的？

有的。作为大学生艺术团副团长，这段经历对我的成长是全方位
的。在组织小剧场演出时，我不仅需要统筹剧务、制定人员轮值表、
细化服化道流程，还要处理突发情况。不仅如此，艺术团的密集排练
确实对时间管理提出挑战。我建立了动态日程系统：排练间隙用碎片
时间背单词、看文献；考前两周启动"闭关模式"，提前完成所有报表
交接。这种弹性机制使我的绩点始终保持在专业第一，更意外发现艺
术创作中的发散思维能激活数理逻辑的解题灵感。

【关于建议】你认为你获得国家奖学金的关键在于什么？作为国
家奖学金获得者，在学习、工作或者生活上能不能给大家一些参考建
议？

专业成绩是基础，但真正拉开差距的是将知识迁移能力、跨领域
实践与深度思考形成的复合优势，生活平衡的秘诀在于找到自己的能
量循环节律。更重要的是，永远为"非功利性热爱"留出空间——每周
雷打不动的 9 小时剧团生活训练，看似与专业无关，却意外启发了我
在专业学习中突破瓶颈。

作者：柔性电子（未来技术）学院
审核：学生工作处、柔性电子（未来技术）学院


