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明德为先，德艺双馨

2024 年 南京工业大学优秀学生干部
2023 年 南京工业大学暑期社会实践

“先进个人”

厚学为本，勤学为径
GPA 3.95/4.00，专业排名前 1%（23-4

学年）
2024 年国家奖学金
2024 年 南京工业大学三好学生标兵
校特等奖学金 3 次，一等奖学金 1 次

沉毅为基，创新为翼
2024 年 全国大学生电子设计竞赛江

苏省一等奖（负责人）
2023 年 中国机器人技能大赛全国一

等奖（排名第二）
2024 年 中国大学生服务外包创新创

业大赛全国三等奖

笃行为实，拼搏为智

2024 年 校武术竞赛南拳三等奖
2023 年 “七彩假期”暑期社会实践

“优秀志愿者”



顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么？专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平
衡两者的关系？

我认为两者如同鸟之双翼，缺一不可。扎实的专业知识是创新的
根基，而综合能力则是将知识转化为价值的桥梁。

在电子设计竞赛中，团队需快速应用傅里叶变换理论解决信号处
理难题，同时要协调分工、控制项目进度。为此，我采用“模块化学
习法”：将知识体系分解为可操作的单元，每天专注攻克 1 个理论难
点，同步参与 2 小时实践项目。这种“理论-实践-复盘”的循环模
式，使我在大二期间既保持了专业前 1%的成绩，又带领团队斩获 3
项省级以上竞赛奖项。

【关于目标】进入大学以来你的目标是什么？是如何树立的？又
是什么动力一直推动你前进的？

我的目标源于“技术报国”的初心。高考结束后我参观了智能医
疗实验室，目睹瘫痪患者通过脑机接口重获交流能力，深受震撼。这
让我立下志向：将电子信息技术与医疗健康结合，解决民生痛点。

为实现目标，我制定了“三级阶梯计划”：短期夯实数电、编程
基础；中期通过竞赛提升工程能力；长期聚焦智能医疗领域研究。我
深切体会到技术对改善生活的力量，这种使命感成为持续前进的燃料。

【关于建议】你认为你获得国家奖学金的关键在于什么？作为国
家奖学金获得者，在学习、工作或者生活上能不能给大家一些参考建
议？

获得国奖的关键在于“目标导向的持续行动”。我有三点建议：
第一，建立“问题库”。随身携带笔记本，随时记录学习、实践

中发现的待解决问题，我的创新项目灵感 70%来源于此。
第二，善用“碎片时间矩阵”。将每天划分为 15 分钟为单位的

时间块，用零散时间攻克小问题，整块时间钻研复杂课题。
第三，培养“π型能力”。在深耕专业（一竖）的同时，拓展跨

领域技能（另一竖）。我通过自学 Python 助力硬件开发，这种复合
能力在电子设计竞赛中发挥了关键作用。
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