
努力尽头，是梦想花开

张跃坤

男，共青团员，土木
工程学院桥梁工程专业
2022 级本科生，2022 年 9
月入学，现任土木 2204 班
心理委员。

明德为先，德艺双馨
2024 年 南京工业大学优秀学生干部
2023 年 南京工业大学优秀团员
2023 年 全国大学生人工智能知识竞

赛优秀志愿者

厚学为本，勤学为径
GPA4.00/4.00，专业排名 1/171（23-24

学年）
2024 年 南京工业大学三好标兵
校特等奖学金 2 次、一等奖学金 2 次、

单项奖学金 2 次

沉毅为基，创新为翼
2023 年江苏省高等数学竞赛一等奖
2023 年全国大学生数学竞赛二等奖
2024 年全国大学生数学竞赛二等奖

笃行为实，拼搏为智

2024 年校运会拔河一等奖



顷心一席谈：

【关于个人】你认为自己最突出的个性特点是什么？你认为成功
的关键在于哪些个人品质？为什么？

我认为自己最突出的个性特点是目标明确：清楚自己的追求和方
向，不会轻易被外界干扰或左右，始终朝着既定目标努力前进。

我认为成功的关键在于
1.勤奋刻苦：学习上投入大量时间和精力，不怕吃苦，勇于钻研

难题，通过不懈努力积累知识和技能。因为只有付出足够的努力，才
能在学业上取得优异成绩，掌握扎实的专业知识。

2.积极进取：有强烈的上进心，不断挑战自我，追求卓越，不满
足于现状，努力在各个方面提升自己。这种品质促使我不断突破自己
的极限，实现更高的目标。

3.面对困难和挫折时不轻易放弃，能保持坚定的信念和顽强的毅
力，从失败中吸取教训，继续前行。在学习中，难免会遇到各种困难，
只有具备坚韧不拔的精神，才能克服困难，取得成功。

【关于兴趣爱好】你在大学期间有坚持很久的兴趣爱好吗？如果
有，你是如何平衡自己的兴趣爱好和学习生活之间的关系的？如果没
有，你是如何利用自己的空闲时间的？

有。1.制定合理计划：制定详细的时间表，将学习时间和用于兴
趣爱好的时间都明确规划出来。每周安排固定的天数和时间段用于参
加社团活动、打篮球、打游戏等，其他时间则专注于学习。2.提高学
习效率：通过高效的学习方法，在规定时间内完成学习任务，从而为
兴趣爱好腾出时间。例如，在课堂上认真听讲，课后及时复习，利用
碎片时间背单词等，这样就能在完成学业的基础上，尽情享受兴趣爱
好带来的乐趣。
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