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岳扬

男，中共党员，城市
建设学院给排水科学与工
程专业 2021 级本科生，
2021 年 10 月入学，现任城
市建设学院给排水科学与
工程专业 2103 班班长，担
任辅导员助理、菁英人才
学校学习委员、新生助理
班主任等职务。

明德为先，德艺双馨
2022 年 校优秀学生干部
2023 年 校优秀学生干部
2023 年 校优秀团员
2024 年 省优秀学生干部

厚学为本，勤学为径
绩点 4.301，专业排名 1/89（23-24

学年）
2024 年国家奖学金

沉毅为基，创新为翼
2024 年 江苏省水创意设计大赛三等

奖（排序第一）
2024 年 第七届"深水杯"全国大学生

给排水科技创新大赛三等奖（排序第一）
2023 年 江苏省第五届“海市通杯”

大学生给水排水创新、创业与实践竞赛三
等奖（排序第一）

2023 年 江苏省第五届“瑞洁特杯”
大学生给水排水创新、创业与实践竞赛三
等奖（排序第一）

2023 年第二届长三角大学生低碳水
系统创新大赛优秀奖（排序第一）

2022 年 第二届全国大学生等离子体
科技创新大赛三等奖

2024 年 第一作者发表 SCI 论文：
《 Study on the Degradation Efect of
Tetracycline Using a Co-Catalyst Loaded on
Red Mud》

笃行为实，拼搏为智
2023 年 《习近平新时代中国特色社

会主义思想概论》实践教学一等奖
2022 年 读周恩来原著，写心得体会”

征文大赛二等奖



顷心一席谈：

你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什么?专业理论
学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡两者的关
系？

进入大学以来，我认为最重要的能力是“自主学习和自我驱动能
力”。大学学习节奏快、专业性强，尤其是我所在的给排水科学与工
程专业，对知识系统性要求极高。刚入学时，我因高中未选化学，基
础薄弱，有机化学学习几乎从零开始。我依靠自学 B 站李艳梅老师课
程、在图书馆连续学习十小时以上、刷遍真题并录音复习，最终从一
知半解走向熟练掌握，期末取得 90 分，这段经历让我深刻意识到：
主动学习与自我驱动，远比单纯的天赋更加重要。

我认为专业理论学习是大学生的“根”，是立身之本；而综合能
力则是“翼”，是我们未来发展的空间和可能。二者并不对立，而是
互为支撑。在大三学年，我始终保持专业第一，并通过 100 余小时为
同学讲解课程内容，不仅稳固了自己的知识体系，也锻炼了表达力、
组织力与责任感，实现了学术与能力的双重提升。

我认为平衡两者的关键是规划意识和时间管理。在科研方面，我
主持大创项目并以第一作者发表 SCI 论文；在学生工作方面，我担任
班长、助理班主任等职务，积极服务同学。这些经历让我理解：只有
在理论深度和实践广度之间找到平衡，才能走得更远、飞得更高。

你认为你获得国家奖学金的关键在于什么？作为国家奖学金获
得者，在学习、工作或者生活上能不能给大家一些参考建议？
我认为获得国家奖学金的关键在于“坚定目标、主动行动和持续投入”。
对我而言，学习从来不是任务，而是目标驱动下的自我实现。在专业
学习上，我始终保持对知识的敬畏与钻研精神，从自学有机化学、录
音反复听课，到为同学们连续讲解超百小时，我不仅帮助他人，也深
化了自己的理解。在科研方面，我从一名基础薄弱的本科生成长为能
独立完成实验设计、撰写英文论文并在 SCI 期刊发表研究成果的作者，
靠的正是持续不断的积累与突破。
给同学们几点建议：第一，主动学习比被动接受更重要，不懂就学、
不清就问，把学习当成一种习惯和责任；第二，时间管理要精细化，
尤其是专业学习、竞赛科研和学生工作的协调，需要合理安排、及时
调整；第三，分享是一种成长，不要吝惜自己的知识和经验，把帮助
他人当成提升自己的机会，我在帮助同学备考的过程中，也提升了对
知识的掌握深度；第四，永远不要惧怕起点低或暂时落后，只要肯学、
敢拼、持之以恒，时间一定会给出最公正的回报。
国家奖学金不仅是对成绩的肯定，更是对成长路径的认可。我希望每



位同学都能在自己的节奏中不断精进，不与他人比较高低，只和更好
的自己赛跑。

作者：城市建设学院 审核：学生工作处、城市建设学院


