
铿锵玫瑰，风雨兼程

欧雨婷

女，共青团员，体育
学院运动训练专业2021级
本科生，2021 年 9 月入学，
现任运动 2101 班宣传委
员。

明德为先，德艺双馨
2024 年 南京工业大学优秀学生干部
2024 年 南京工业大学十佳运动员
2023 年 南京工业大学优秀团干部
2023 年 南京工业大学优秀志愿者

厚学为本，勤学为径
GPA3.54/4.00，专业排名 1/50（23-24

学年）
2024 年 国家奖学金
2024 年 深圳国企奖学金
2024 年 南京工业大学三好标兵
校一等奖学金 2 次

沉毅为基，创新为翼
2024 年 南京工业大学“瑞华杯大学

生年度人物”（多才多艺类）

笃行为实，拼搏为智
2024 年 中国大学生棒垒球联赛总决

赛第一名
2023 年 全国慢投垒球锦标赛第一名
2023 年 中国大学生棒垒球联赛总决

赛第一名
2023 年 中国大学生棒垒球联赛总决

赛“体育道德风尚运动员”
2023 年 中国大学生棒垒球联赛总决

赛“最佳击球员”



顷心一席谈：

【关于个人与集体】在团队项目中，你通常扮演什么角色？你认
为有效的团队合作需要哪些要素？有没有某个团队合作的经历让你
特别难忘？它对于你取得国家奖学金的成绩有无关系？是怎样的关
系？如果你周围有不利于学习和进步的因素，你是如何解决的？

在团队中作为一名大四的学姐，更多的做好承上启下、带头引领
的作用；而在垒球比赛中，作为投手，是比赛的发起者也是关键角色，
在比赛中具有主导作用。我认为有效的团队合作不仅要有一个共同目
标，并且为了团队的荣誉，要有不计个人得失的奉献；在比赛中要有
顽强拼搏的精神；面对困难和挑战时，要能够坚持到底、不轻言放弃；
在训练和比赛中要有明确的分工，有良好的协作能力，相互鼓励、相
互支持、取长补短。

在比赛中最难忘的经历是与沈阳体院的决战。由于前一天凌晨才
到达赛区，大家都疲惫不堪，但第二天又要迎来这场至关重要的比赛，
需要全身心投入。并且与对手相比，我们的人数不多，替补选手有限，
这大大增加了比赛的压力。在前三局中，双方势均力敌，比分一直紧
咬不放。我们团队一直保持着严密的防守并善于抓住时机进攻，最终
在第三局找到了突破口，一举赢得了比赛。

我觉得南工大江苏女垒“奉献、拼搏、坚韧、协同”这八个大字
一直深深影响着我，它对于我取得国家奖学金成绩有着密不可分的关
系，我觉得不管是在训练还是在学习上，亦是参与社会服务，这八个
字都完全诠释了。如果周围有不利于学习和进步的因素，我认为首先
应该积极面对，然后分析原因，找到解决方法，制定计划，分步实施。

【关于建议】你认为你获得国家奖学金的关键在于什么？作为国
家奖学金获得者，在学习、工作或者生活上能不能给大家一些参考建
议？

我认为获得国家奖学学金的关键在于全面发展，在学习成绩优异
的条件下，为社会多做出一份贡献，具有良好的道德品质，积极参与
社会公益活动。学习之余，参与学科相关的竞赛也是非常重要的，参
与科研项目，发表学术论文，或在学术竞赛中获得优异成绩，这些都
是衡量科研能力的重要指标。更重要的要提升自身的综合素质，当然
综合素质的提升离不开干部工作的锻炼，通过班干部的工作，可以提
升领导力、组织能力、社交能力以及解决问题的能力。

作者：体育学院 审核：学生工作处、体育学院


