
志坚而行笃，勤学而日新

尹佳佳

女，中共党员，电气工
程与控制科学学院电气工
程及其自动化专业2021级
本科生，2021年10月入学，
现任电气 2102 班心理委
员。

明德为先，德艺双馨
2024 年 儿童工作者务实技能竞赛优

秀志愿者
2024 年 南京工业大学优秀学生干部
2023 年 南京工业大学优秀学生干部
2023 年 南京工业大学优秀团员

厚学为本，勤学为径
GPA/4.00，专业排名 4/167（23-24 学

年）
2024 年 南京工业大学三好学生
2023 年 南京工业大学三好学生标兵
校特等奖学金一次，一等奖学金一次

沉毅为基，创新为翼
2024.7 第十八届 CIMC 西门子杯中国

智能制造挑战赛全国初赛团体省级三等
奖（排名第一）

2023.7 第十五届全国大学生电工数学
建模竞赛团体国家级三等奖（排名第二）

2022.11 江苏省高等学校第十九届高
等数学竞赛二等奖

笃行为实，拼搏为智

2024 年 南京工业大学第三届心理委
员技能大赛一等奖



顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么？专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平
衡两者的关系？

进入大学后，最重要的能力之一是自主学习能力。大学学习与中
学不同，更强调自主性和主动性，需要我们具备独立思考和解决问题
的能力。

关于专业理论学习和综合能力提升哪个更重要，实际上两者并非
对立，而是相辅相成的关系。专业理论学习是大学的基础，这为我未
来的职业发展提供知识储备和专业技能。而综合能力提升则帮助我更
好地适应社会需求，比如团队合作、组织策划、创新思维等。

在时间管理方面，设定短期和长期目标，通过学习方法优化，提
升专业学习效率，为综合能力提升留出时间。除此之外，通过实践将
两者紧密结合起来，比如，参与社团实习、科研项目等活动，将专业
知识应用于实践，同时锻炼综合能力。最后，定期总结自己的成长与
不足，调整学习和发展策略。

【关于个人与集体】在团队项目中，你通常扮演什么角色？你认
为有效的团队合作需要哪些要素？有没有某个团队合作的经历让你
特别难忘？它对于你取得国家奖学金的成绩有无关系？是怎样的关
系？如果你周围有不利于学习和进步的因素，你是如何解决的？

在团队项目中，我通常扮演组织者或协调者的角色。我认为有效
的团队合作需要以下几个关键要素：一是明确的目标，团队成员需要
清楚项目的目标和各自的职责；二是良好的沟通，开放、透明的沟通
是避免误解和提高效率的基础；三要及时反馈，定期检查进度，发现
问题及时调整。记得有一个实习项目，初期因为沟通不畅和分工不明
确，进展缓慢。后来我主动组织了一次讨论会，明确了每个人的职责，
并制定了详细的时间表。通过定期沟通和反馈，我们最终顺利完成了
项目。这次经历让我深刻体会到团队合作的重要性。这次团队合作对
我取得国家奖学金的成绩有一定关系。它提升了我的综合能力，比如
组织协调、沟通表达和解决问题的能力，这些都是奖学金评选中的重
要考量因素。如果周围有不利于学习和进步的因素，首先，我会明确
目标，坚定信念，不被外界干扰，专注于自己的目标。其次我会优化
环境，选择图书馆或自习室学习，远离干扰。最后我会调整心态，将
不利因素视为挑战，培养抗压能力。
作者：电气工程与控制科学学院
审核：学生工作处、电气工程与控制科学学院


