
追风赶月莫停留，平芜尽处是春山

韩立新

男，中共预备党员，
安全科学与工程学院安全
工程专业 2021 级本科生，
2021 年 10 月入学，现任安
全 2104 班组织委员、就业
委员。

明德为先，德艺双馨

2023.5 南京工业大学“优秀团员”
2024.12 南京工业大学“优秀学生干

部”

厚学为本，勤学为径
GPA3.92/4.00，专业排名 1/175（23-24

学年）
2024.12 国家奖学金
2024.12 南京工业大学三好学生标兵
校特等奖学金 3 次、一等奖学金 3 次

沉毅为基，创新为翼
2024.12，第十六届全国大学生数学竞

赛二等奖
2024.6，江苏省普通高等学校第二十

一届高等数学竞赛三等奖
2024.5，第四届江苏省大学生节能减

排社会实践与科技竞赛二等奖（第二负责
人）

笃行为实，拼搏为智

2024.10，南京工业大学“传承传统文
化，建设科技强国”主题征文活动三等奖



顷心一席谈：

【关于学习】你在学习上取得的最大成就是什么？它对你之后的
学习有什么影响？你认为是哪些因素帮助你在学习上取得了成功？
你是如何保持对知识的渴望和持续学习的动力的？你有没有特定的
学习方法或习惯？你认为终身学习对于个人和社会的重要性是什
么？能否推荐一项你认为效率最高的学习方法？

我在学习上取得的最大成就是连续 6 次获得数学竞赛的奖项。这
个成就让我学会了耐心和专注，培养了我的细致观察力和严谨的思考
能力。同时，也增强了逻辑思维能力和批判性思维能力，在比赛中需
要快速思考并解答复杂的数学题，这要求我在解决问题时具备很强的
逻辑推理能力和创造性思维。我认为是“耐心”帮助我在学习上取得
了成功。因为在数学竞赛中，尽管题目难度较大，但我的耐心并没有
因为困难而减少。我总是不满足于仅仅完成一道题，而是会反复思考、
尝试不同的解题方法，并从失败中吸取教训。这种持续的学习和反思
能力，让我能够克服恐惧，保持积极的心态。我觉得可以通过主动寻
求信息、设定学习目标和与他人建立良好关系来保持对知识的渴望和
持续学习的动力。在学习《高等数学》这门课时，我会绘制思维导图
来把知识点串联起来，我觉得这是一个比较好的学习方法。我认为终
身学习不仅是个人能力的提升，也是社会进步的重要推动力。选择高
效的学习方法需要根据个人需求和特点进行调整，同时保持长期的努
力和反思。

【学习与工作】你是否参加了社团或其他学生组织？你认为社团
和其他学生组织对你的成长和发展有什么帮助或者影响？你是如何
平衡社团组织活动和学习之间的关系的？

我加入了我们学院的篮球队和社团联合会的服务与管理部门。我
觉得大学生活不仅是一段重要的转折点，更是个人成长和发展的重要
载体。在面对适应新环境、缺乏实践经验以及资源与压力等多重挑战
时，我们可以通过积极参与社团和学生组织，获得了宝贵的经验和成
长机会。这样不仅可以帮助我们拓展视野和知识，也会让我们更加成
熟地应对各种挑战，提高自己的综合素质。不过，参与各种活动的同
时，需要合理安排时间，将社团活动与学习任务相结合，确保两者的
高效完成。同时，寻求专业指导和保持积极心态也会帮助我们在学习
中不断突破瓶颈，提升综合素质。比如遇到困难或困惑时，可以向学
长学姐请教，他们会给我们专业的建议和支持，帮助我们在学习中不
断突破瓶颈。大学生活不仅是一段充满挑战的旅程，更是一次自我探
索、成长和实现人生价值的机会。未来，我相信自己将继续保持积极
态度，在学习中不断提升自我的能力与智慧，实现个人的成长和人生



的目标。
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