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论坛”主题征文一等奖



顷心一席谈：

【关于目标】进入大学以来你的目标是什么？是如何树立的？又
是什么动力一直推动你前进的？

踏入大学校门的那一刻，我便立下了全面提升自我、为未来步入
社会筑牢根基的目标。大学丰富多样的课程体系和精彩纷呈的社团活
动，让我敏锐地察觉到这是个人成长的关键时期。我渴望在学业上出
类拔萃，构建起扎实深厚的专业知识体系；同时积极投身社会实践，
全方位锻炼自己的沟通协作、组织管理等综合能力。

这一目标的树立，源自于我对未来的美好憧憬以及对自我价值的
深度思考。大学作为人生的重要转折点，竞争异常激烈，我深知唯有
不断充实和提升自己，才能在未来的社会浪潮中站稳脚跟。
在逐梦的道路上，对知识纯粹的热爱是我前行的核心动力。每一次深
入钻研专业知识，攻克复杂的难题，都如同打开一扇通往新世界的大
门，让我领略到知识的无穷魅力，这种探索未知的乐趣成为我不断进
取的内在驱动力。同时，身边那些优秀同学身上所展现出的积极向上
的学习态度，以及不断进取、勇攀高峰的精神在我们之间营造出了良
性竞争氛围。这种氛围似声声战鼓，时刻催促我奋勇向前，不敢有丝
毫懈怠。看到他们在学术研究、实践活动中不断突破自我，我便提醒
自己不能懈怠，要与他们并肩前行，共同进步。正是这份对知识的热
爱和积极的竞争意识，促使我认真对待每一门课程，踊跃参与实践项
目，一步一个脚印地朝着目标奋进。

【关于学习】你在学习上取得的最大成就是什么？它对你之后的
学习有什么影响？你认为是哪些因素帮助你在学习上取得了成功？
你是如何保持对知识的渴望和持续学习的动力的？你有没有特定的
学习方法或习惯？你认为终身学习对于个人和社会的重要性是什
么？能否推荐一项你认为效率最高的学习方法？

在学习历程中，省级高等数学竞赛多次获奖，以及多次荣获校特
等奖学金和一等奖学金，无疑是我取得的最大成就。这些荣誉不仅让
我收获了自信，更成为我追求更高学习目标的强大动力。
能取得这些成绩，良好的学习习惯功不可没。课前预习让我对新知识
有初步了解，带着问题听课，能够提高课堂效率；课上保持全神贯注
听讲，跟随老师的思路深入学习；课后及时复习总结，将知识内化吸
收。

为保持对知识的渴望，我不断给自己设定新的挑战，主动参加各
类学科竞赛。在备赛过程中，接触到的新知识和新思维，让我感受到
学习的乐趣和自身的成长，持续激发学习动力。
我认为终身学习对个人和社会都意义非凡。于个人而言，它是提升自



我价值、紧跟时代步伐、适应社会快速发展的关键。在知识不断更新
迭代的今天，只有持续学习，才能不被淘汰，实现个人的可持续发展。
对社会来说，当每个人都具备终身学习的意识和能力，整个社会的创
新能力和发展活力将得到极大提升。

在众多学习方法中，制作思维导图是我极力推荐的高效方法。绘
制思维导图时，我会将所学知识进行系统梳理，从主题出发，逐步细
化各个知识点，构建清晰的知识框架。这不仅有助于加深对知识的理
解和记忆，还能让我从整体上把握知识体系，发现知识点之间的内在
联系，提高学习效率和知识运用能力。
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