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顷心一席谈：

【关于经历】进入大学以来遇到的最大挫折或者困难是什么？当
时是如何解决的？如果以后再遇到类似问题你会如何应对？

回想起来，身体健康问题确实是我入学以来遇到的最大困难。大
二下学期，我因病休学了一年，那段时间是我最焦虑的时候。我总是
担心重新进入新班级后，能不能交到朋友，能不能跟上学习节奏，这
些问题让我寝食难安。为了缓解焦虑，我主要做了两件事：一是多看
书，尤其是心理学方面的书籍，通过阅读我逐渐理解了自己的心理状
态，也从书中找到了克服焦虑的方法和勇气；二是勇敢行动，开学后
我主动与新同学们交流，很幸运地遇到了很好的朋友，我们在学习和
生活中互相陪伴、支持。这段经历给了我智慧和勇气，让我在面对新
环境和挑战时，总能先照顾好自己的情绪，再采取行动去应对。

【关于个人】你认为自己最突出的个性特点是什么？你认为成功
的关键在于哪些个人品质？为什么？

最让我感到满意的，是我对自己价值观的认同与坚持。无论是在
学习还是生活中，我总能从人云亦云的环境中抽离出来，坚定地按照
自己的信仰和节奏去行动。在我看来，成功的定义是多样的，想要获
得成功，首先要有坚定的自我价值观，明确对自己而言什么才是“成
功”；其次，要认真对待每一件事，既然选择了去做，就要全身心投
入，不能三心二意。这种态度让我在面对选择时更加从容，也让我在
追求目标的过程中更加坚定和自信。
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