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2022 年 南京工业大学队列训练标兵



顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么？专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平
衡两者的关系？

进入大学后需要培养的能力有很多，以下几种能力较为重要：
自主学习能力：大学的学习模式与中学不同，老师的督促减少，

需要我们自己制定学习计划，主动去获取知识。在我们工大，我们需
要自己安排时间，去逸夫或者浦江图书馆查阅资料、去国重动手实验、
厚学或笃学学习功课等。

人际交往能力：大学是一个“小型社会”，良好的人际交往能力
有助于建立和谐的人际关系，为未来的职业发展和个人生活打下基础。
比如参与社团活动、班级活动等，可以结识不同专业、不同背景的人，
锻炼与人沟通、合作的能力。

时间管理能力：大学有更多的自由时间，合理安排时间至关重要。
我们要能够平衡好学习、社团活动、休闲娱乐等各项事务的时间分配，
避免出现因时间安排不合理而导致学习成绩下降或错过重要活动的
情况

关于专业理论学习和综合能力提升哪个更重要的问题，两者都具
有重要性，具体原因如下，以我们化工专业为例：

专业理论学习是基础：扎实的专业理论知识是理解和解决化工问
题的基石。例如，高等数学、有机化学、物理化学、化工原理等课程
中的理论知识，能够帮助我们理解化工过程中的热力学、动力学、传
质传热等基本原理，为工艺设计、过程优化等提供理论支持。没有深
厚的专业理论知识，在面对复杂的化工工程问题时，将难以找到有效
的解决方案。

综合能力提升是关键：综合能力包括实践能力、创新能力、团队
协作能力、沟通能力等。在实际的化工生产和科研中，往往需要团队
合作来完成项目，良好的沟通能力和团队协作能力能够提高工作效率，
确保项目的顺利进行。而且，创新能力能够使我们在激烈的竞争中脱
颖而出，为企业带来新的发展机遇。

平衡两者关系的方法
将专业理论学习融入实践：积极参加实验课程、实习、课程设计、

科研项目和学科竞赛等实践活动。在实践中，运用所学的专业理论知
识来解决实际问题，加深对理论知识的理解和掌握。例如，在参与化
工工艺设计竞赛时，需要运用化工原理、化工设计等理论知识来设计
工艺流程、选择设备等，通过实践能够发现自己理论知识的不足之处，
进而有针对性地进行学习和提高。

在实践中培养综合能力：在实践活动中，注重培养自己的综合能



力。比如，在团队项目中，学会与他人沟通协作，提高自己的团队协
作能力和沟通能力；在解决实际问题的过程中，培养自己的创新能力
和解决问题的能力。同时，通过参与不同类型的实践活动，拓宽自己
的视野，了解化工行业的最新发展动态和需求，为未来的职业发展做
好准备。

合理安排时间：制定科学的学习和实践计划，合理分配时间。在
保证专业理论学习时间的前提下，积极参与各种实践活动。可以根据
课程表和实践活动的安排，制定每周的学习和工作计划，将学习任务
和实践任务合理分配到每天的时间中，确保两者都能得到充分的重视
和发展。同时，要注意劳逸结合，保持良好的身心状态，提高学习和
实践的效率。

【关于建议】你认为你获得国家奖学金的关键在于什么？作为国
家奖学金获得者，在学习、工作或者生活上能不能给大家一些参考建
议？

获得国家奖学金，关键在于多方面因素协同发力。目标明确是首
要，从入学起，我就树立了清晰的学业目标，深知自己想要在专业领
域达到何种高度，这份清晰指引着我前行。持续努力与自律不可或缺，
大学时光充满诱惑，我们要坚持规律作息，合理分配时间，把努力变
成一种日常习惯。

在学习上，给大家分享几点建议。一是注重课堂效率，积极与老
师互动，这不仅能加深知识理解，还能激发思考。二是做好笔记，构
建知识体系，每学完一个章节，我都会用思维导图梳理，让知识条理
化。三是主动拓展学习，不局限于课本，多阅读专业相关的学术论文、
书籍，参加学术讲座，拓宽知识面。

在工作方面，我建议积极参与社团或班级活动，锻炼组织和沟通
能力。选择一两个感兴趣的社团，全身心投入，既能丰富课余生活，
又能积累经验。

生活中，保持良好心态至关重要。遇到困难挫折，不要气馁，把
它们当作成长的机遇。合理安排时间，做到学习、工作和生活的平衡，
定期锻炼，保持健康体魄，才能更好地追逐梦想 。

作者：化工学院 审核：学生工作处、化工学院


