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顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么？专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平
衡两者的关系？

我认为进入大学后最重要培养的能力是自主学习能力。大学的学
习方式与高中有很大不同，更多依赖于学生的主动性和自我管理能力。
学会制定学习计划、查找资料、独立思考并解决问题，是适应大学学
习的关键。专业理论学习和综合能力的提升同等重要，但侧重点不同。
专业理论是基础，是未来职业发展的核心支撑。没有扎实的专业知识，
实践就失去了根基。综合能力则是将理论知识转化为实际成果的桥梁，
决定了我们能在多大程度上发挥专业优势。我们可以将理论与实践结
合，通过参加科研项目、实习或社团活动，将专业知识应用到实践中。
使用时间管理工具如日程表等合理安排学习和活动时间，避免两者冲
突。

【关于经历】进入大学以来遇到的最大挫折或者困难是什么？当时是
如何解决的？如果以后再遇到类似问题你会如何应对？

进入大学后，最大的挫折可能是学业压力与时间管理的冲突。大
学课程难度增加，学习任务繁重，同时还要兼顾社团活动、学生会或
其他个人事务，导致一段时间内感到非常焦虑和疲惫，甚至影响了学
习和生活的质量。当时我寻找学长学姐的帮助，向学长学姐请教学习
方法，获得关于时间管理的建议。接受自己不可能完美完成所有任务
的事实，学会适当放松。在学习任务较重时，适当减少社团活动的参
与度，专注于学业。如果以后再遇到类似问题，我会提前规划，未雨
绸缪。根据实际情况调整计划，避免因过度承诺而陷入压力
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