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积极分子



顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么?专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡
两者的关系？

我觉得进入大学后要培养“自我认知能力、独立思考能力和社交
协同能力”，保持积极的心态至关重要。

专业理论学习与综合能力是辩证的关系。专业理论是能力发展的
锚点，普林斯顿大学标准强调“某一领域知识的深度”；而综合能力
决定发展上限，竹筒理论表明，综合能力的最低板决定整体高度。两
者存在螺旋上升关系，理论学习为实践提供工具，而社团活动等综合
实践又会反哺认知深度。建议通过“721 学习法则”分配精力，形成
“理论指导实践-实践验证理论”的闭环。

【关于目标】进入大学以来你的目标是什么？是如何树立的？又
是什么动力一直推动你前进的？

进入大学以来，我规划的主要目标是每学期达到一定的成绩水平，
对专业知识进行深入学习，努力参与 1-2 个竞赛或实践项目，以此提
升个人学业水平与实践经验。

规划这些目标时，我在考虑自己今后想要的生活方式以及希望通
过大学能实现什么。因此，这个目标既要有挑战性，又要现实可行，
同时随着时间推移和环境变化定期评估和调整目标。

推动我前进的动力有三个方面：理想信念的支持、个人成长的需
要和职业发展的要求。
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