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顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么？专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平
衡两者的关系？

我觉得进入大学我所拥有的最重要能力是有“允许万事万物穿过
自己”的勇气。进入大学，我们会遇到很多事情也会面临许多选择，
包括学习包括发展规划包括自我管控包括人际交往。在遇到的事情中
必然会有许多让我们失落沮丧，学业上的受阻、科研上的失败等等；
当然我们也会被生活中的小确幸感动，为自己的小成就自豪。在面对
的选择中我们也必然会偶尔犹豫不决，左右摇摆，好像无论怎么选都
会后悔。

希望我们都能有接受一切事情发生的勇气，不论是挫折还是成就，
“不可以一时之得意，而自夸其能；亦不可以一时之失意，而自坠其
志”。也希望我们都能有接受选择可能带来的一切结果的勇气，少一
些徘徊多一些笃定。

对于专业理论学习和综合能力提升，我认为两者并不是完全对立
关系，自然也不并存在平衡问题，我认为他们相辅相成，互相成就。
无论是专业理论还是综合能力，都是我们变得更加“优秀”的重要组
成部分，至少我并不想成为一个只会学习理论知识或综合能力强劲却
没有理论基础的人，无论单独侧重哪一部分，都会使我离我想成为的
样子越来越远。

两方面我们获得的发展都能带来正反馈，进而促进两种能力的提
升。例如我们在理论学习上获得了好成绩或是学到了令我们欣喜的新
知识，使我们的内心充盈，对自己充满自信，我们自然也更有可能去
挑战新的事物提升自己的综合能力，可能是文体活动可能是科研竞赛；
当我们在综合能力上获得发展，可能是越来越会管理自己的情绪，可
能是越来越自律，这必然也会提升我们理论学习的效率。

【关于学习】你在学习上取得的最大成就是什么？它对你之后的
学习有什么影响？你认为是哪些因素帮助你在学习上取得了成功？
你是如何保持对知识的渴望和持续学习的动力的？你有没有特定的
学习方法或习惯？你认为终身学习对于个人和社会的重要性是什
么？能否推荐一项你认为效率最高的学习方法？

学习上取得的最大成就，发生在我的高中时期。刚升入高中时，
我几乎是班级倒数，直到高一末期，大家的学习方式变成了回家线上
学习。在那段时期，我突然发现原来自己的自控能力还不错，每天规
律作息，自主学习知识，慢慢的发现好像自己很快就能掌握老师所讲
的内容，作业也做的越来越好，正反馈越来越多，学习的热情也就越



发浓烈。不久后我成为了班级前十。
这件事可能在别人看来并不起眼，高中我没有考过班级第一年级

第一，只是默默的从中下游变成了中上游，但对我来说却是意义重大。
这件事让我明白其实我很有潜力，其实我很优秀，我并不差劲，我也
并不是天生愚笨，只是暂时还没找到适合自己的方法。请相信相信的
力量，相信自己这件事，本就具有巨大的力量。

相信自己，就是我在学习上获得进步乃至小成就的重要因素，也
是我保有对知识的渴望和持续学习动力的秘诀。相信自己只是暂时没
有找到适合自己的学习方法，相信自己能够学好，相信靠自己能够理
解书本内容，相信自己能掌握一题又一题，相信自己能独自学习很
久……

我的学习方法并不特殊，相反十分普通，我似乎也还没有找到所
谓效率最高的学习秘诀，只是单纯的理解书本、尝试解题、修正答案。
在这过程中，我相信自己能学的很好，潜意识没有因为外界定义的课
程难度等抗拒理解知识，也没有因为懈怠心理抗拒长时间坐下安静学
习。把每个普通的环节做好，就已经是件值得为自己欢呼的事情，慢
慢走说不定走得更快些。

我认为终身学习能使个人保有感知力，社会拥有生产力，并且这
两种能力会随着人们的终身学习而不断得到提升。个人作为社会的组
成部分，持续学习知识，提升能力，无疑会为社会整体带来生产力的
提升；个人作为自我，持续学习，持续感知学习带来的满足，无论是
学习自身专业理论知识，还是接收其它领域信息，人文、历史、艺术、
体育、科技……都能为个人带来精神的满足，引导自我拥抱生活感知
生命。
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