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顷心一席谈：

【关于不足】你认为在目前的学习生活中还存在哪些不足？你会
如何逐步改进？

在学习生活中，觉得我存在着很多不足的地方，比如：做事效率
太慢了、没有协调好学习与生活这两个方面、遇事容易慌忙等方面。
对于这些问题，我也正在慢慢改进中，处理事情的时候在保证质量的
前提下，给自己设定时间限制，专注当下，提高做事效率。同时，让
自己在学习的时候，认真学习；在休息的时候，好好休息，不要给自
己过大的压力，带来焦虑，保持身心健康。此外，当很多事堆在一起
或者遇到急事时，希望自己能够保持冷静，不要着急，一步步，不紧
不慢地将它们完成。

【关于经历】进入大学以来遇到的最大挫折或者困难是什么？当
时是如何解决的？如果以后再遇到类似问题你会如何应对？

进入大学以来，在学习方面，我遇到的最大困难是有机化学、化
工原理等基础课程的学习，我在听老师讲课过程中，出现了长时间的
听不懂、跟不上的状况。当时，为了解决这个棘手的问题，首先，我
先调整好心态告诉自己，学习是一个不断积累和提升自我的过程，遇
到难题和挑战是很正常的。在上课的时候，认真听讲，做好笔记，标
记好不懂的地方；课后对课堂内容进行巩固，加深理解，对不懂的地
方，虚心请教老师、同学，或查阅相关资料，直到把问题弄懂。如果
在以后在遇到类似问题，我会快速调节好心态，按部就班，把不懂的
地方一个个梳理明白，形成自己的知识框架。
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