
始于初心，成于笃行

吉何何

女，中共党员，南京
工业大学数理科学学院应
用物理学专业2021级本科
生。2021 年 10 月入学，曾
任院年级团总支书记，现
任班级团支书。

明德为先，德艺双馨
2024 年 优秀团干部
2023 年 校园文化活动积极分子
2023 年 优秀团干部
2022 年 南京工业大学优秀学生干部
2022 年 优秀团干部

厚学为本，勤学为径
GPA4.00/4.00，专业排名 1/58（23-24

学年）
2024 年 省三好学生
校特等奖学金 5 次
英语六级 531 分、英语四级 588 分

沉毅为基，创新为翼
2024.05 第十五届“蓝桥杯”单片机

设计与开发大学组（省级）二等奖
2023.12 第九届全国大学生物理实验

竞赛（国家级）二等奖（排名第 1）
2022.11 第十九届江苏省高等数学竞

赛（省级）二等奖

笃行为实，拼搏为智
2023 年 南京工业大学社会实践活动

先进个人
2023 年 大学生讲思政课公开课展示

活动二等奖
2023 年 南京工业大学第九届武术精

英赛集体八段锦二等奖



顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么?专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡
两者的关系？

进入大学以来，我认为最重要的能力是自主学习和实践应用能力。
专业理论学习是构建知识体系的基础，而综合能力（如沟通能力、团
队合作、创新思维等）则是将理论转化为实际成果的关键。两者并不
是对立的，而是相辅相成的。为了平衡两者，我采用了以下策略：

制定学习计划：在保证学业成绩的基础上，合理安排时间参加学
科竞赛和科研项目，提高实践能力。

学以致用：通过实验、社会实践等方式，将课堂上的理论知识应
用到现实问题中，加深理解。

提升软技能：通过参加学生社团组织、志愿活动等，锻炼表达能
力和组织能力。

【关于个人与集体】在团队项目中，你通常扮演什么角色？你认
为有效的团队合作需要哪些要素？有没有某个团队合作的经历让你
特别难忘？它对于你取得国家奖学金的成绩有无关系？是怎样的关
系？如果你周围有不利于学习和进步的因素，你是如何解决的？

在团队项目中，我通常扮演协调者和执行者的角色，既能高效完
成自己的任务，也会积极协调团队成员之间的沟通，确保项目顺利进
行。

我认为，有效的团队合作需要有明确的分工、良好的沟通以及互
相信任和支持。每个人都知道自己该做什么，共同的目标是什么，才
能提高效率，避免混乱。信息不透明容易导致误解，所以团队内部的
定期讨论和反馈机制很重要。另外，遇到问题时，相互帮助，而不是
推卸责任，这样才能提高整体协作效率。

让我印象最深刻的一次团队合作经历是参加全国大学生物理实
验竞赛，比赛过程中，我们遇到了实验误差过大的问题，原本预期的
结果与理论值存在较大偏差。面对这一挑战，我们冷静分析可能的误
差来源。经过讨论，我们决定优化实验装置，调整测量方法，同时利
用多组数据取平均的方式降低误差。最终，我们成功将误差控制在合
理范围内，使实验结果更加严谨。这次竞赛让我深刻体会到团队合作
的力量，以及科学研究中严谨和创新并重的重要性。如果没有团队成
员之间的高效配合，我们很难在短时间内完成如此复杂的实验任务。
更重要的是，这次经历让我更加坚定了继续深入研究物理实验的兴趣，
也提升了自己在解决实际问题时的逻辑思维能力。

这种团队协作经验，对我获得国家奖学金也有很大帮助——无论



是学术研究、竞赛项目，还是日常学习，良好的团队合作能力都能让
我更高效地完成任务，收获更大的成长。

作者：数理科学学院 审核：学生工作处、数理科学学院


