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笃行为实，拼搏为智

2024 年 安顺市优秀志愿者



顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么？专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平
衡两者的关系？

进入大学后，我认为最需培养的是自主构建认知框架的能力。这
种能力使我能穿透知识表象，在专业学习与综合实践中建立深层联结，
形成独立的价值判断体系。正如杜威所言："教育是经验的改造"，这
种认知重构力正是经验转化的核心引擎。

专业理论学习与综合能力并非对立关系，而是认知光谱的两极。
专业学习培养垂直领域的思维范式，综合训练则拓展横向迁移的适应
弹性。二者的平衡需遵循“晶体式成长”逻辑：以专业体系为晶核，
在实践场域中吸附多维能力要素。具体而言：低年级通过学科竞赛和
日常学习锤炼系统思维，高年级借跨领域项目实现认知升维。

【关于目标】进入大学以来你的目标是什么？是如何树立的？又
是什么动力一直推动你前进的？

进入大学后，我的目标逐渐聚焦于专业深耕与社会价值结合的探
索。起初因迷茫而广泛尝试，直到在实验室看到技术解决现实问题的
案例，才明确方向：用专业知识回应真实需求。推动我的动力最初源
于“证明自己”的执念，但经历实验失败后，导师提醒我“解决问题
的价值高于虚名”，促使我将动力转向对本质问题的好奇。如今，保
持前进的既是实验室里攻克难题的兴奋感，也是调研中看到弱势群体
困境时的责任感。我学会用短期目标（如每周精读一篇论文）积累自
信，用长期愿景（技术向善的可能性）抵御浮躁。大学教会我：真正
的目标不是某个终点，而是培养持续成长、保持敏锐的底层能力。
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