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女，共青团员，化学与
分子工程学院化学（英才）
专业 2023 级本科生，2023
年 9 月入学，现任化学（英
才）2302 团支书。

明德为先，德艺双馨

2024 年 优秀团员
2023 年 义务献血

厚学为本，勤学为径
GPA 3.96/4.00，专业排名 1/49（23-24

学年）
2024 年 南京工业大学三好学生标兵
2024 年 国家奖学金
校综合奖学金一等奖 3 次、校特等奖

学金 5 次

沉毅为基，创新为翼

2024 年 南京工业大学第十届武术精
英赛女子 24 式太极拳一等奖

笃行为实，拼搏为智
2024 年 南京工业大学第十届武术精

英赛女子形意拳一等奖
2024 年 南京工业大学第十届武术精

英赛女子形意拳第三名
2024 年 南京工业大学第二十二届运

动会女子 400 米第八名



顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么？专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平
衡两者的关系？

我认为进入大学后，最重要的能力是自主学习能力。大学与高中
不同，学习节奏和内容更加自主，学生需要主动规划学习路径并培养
独立解决问题的能力。这种能力不仅有助于学术进步，也为未来的职
业发展奠定基础。

专业理论是大学学习的核心，关系到学术水平和职业竞争力。综
合能力是包括沟通、团队合作、时间管理等，这些能力在职场和生活
中同样重要，帮助学生在复杂环境中应对挑战。
那 么如何平衡两者呢？我觉得首先需要合理规划时间：制定学习计
划，确保专业学习与综合能力培养的时间分配合理。例如，每天固定
时间学习专业知识，同时参与社团或实习等活动。最重要的是反思与
调整，定期评估自己的进展，及时调整学习与活动的时间分配，确保
两者均衡发展。

总之，专业理论是基础，综合能力是支撑，两者相辅相成。通过
合理规划和实践，可以在大学期间实现两者的平衡发展，为未来打下
坚实基础。

【学习与工作】你是否参加了社团或其他学生组织？你认为社团
和其他学生组织对你的成长和发展有什么帮助或者影响？你是如何
平衡社团组织活动和学习之间的关系的？

我担任了班级团支书的职务。作为团支书，我需要组织和协调班
级活动，这锻炼了我的领导能力和责任感。我学会了如何分配任务、
调动同学的积极性，并在遇到问题时及时解决。除此以外，团支书的
工作需要与同学、老师以及外部组织进行沟通，这提升了我的沟通技
巧和协调能力。我学会了如何倾听他人意见、表达自己的想法，并在
不同需求之间找到平衡。

作为团支书，组织各种各样的团日活动需要投入大量时间和精力，
平衡组织活动和学习的需求迫使我更加高效地管理时间，我会合理安
排学习和工作，确保两者都能顺利进行。
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