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顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么?专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡
两者的关系？

我认为进入大学以来，最重要的能力是自主学习能力。大学与高
中最大的区别在于学习模式的转变，从被动接受知识到主动探索和构
建知识体系。这种转变要求我们具备强大的自主学习能力，包括制定
学习计划、寻找学习资源、独立思考、解决问题等方面。

专业理论学习和综合能力的提升两者都至关重要，但综合能力的
提升更为根本。专业理论知识是我们未来职业发展的基础，但当今社
会瞬息万变，专业知识更新迭代速度加快，单纯依靠书本知识难以应
对未来的挑战。而综合能力，例如批判性思维、沟通表达、团队合作、
创新创造等，则是我们适应社会、实现可持续发展的关键。

至于如何平衡两者的关系，我认为可以将专业理论学习作为培养
综合能力的载体。例如，在专业课程学习中，我们可以通过小组讨论、
案例分析、项目实践等方式，锻炼沟通表达、团队合作、解决问题等
能力。同时，积极参与社团活动、社会实践、科研项目等，拓宽视野，
提升综合素质。

总而言之，大学阶段是人生的重要转折点，我们应该珍惜这段宝
贵的时光，努力提升自主学习能力，将专业理论学习与综合能力培养
有机结合，为未来的发展奠定坚实的基础。

【关于建议】你认为你获得国家奖学金的关键在于什么？作为国
家奖学金获得者，在学习、工作或者生活上能不能给大家一些参考建
议？

我认为获得国家奖学金的关键在于明确的目标、持续的努力以及
全面的发展。首先，明确的目标是前进的动力。从进入大学开始，我
就设定了清晰的学习和成长目标，比如保持优异的学业成绩、积极参
与科研项目、提升综合素质等。这些目标让我在学习和生活中始终保
持方向感，避免迷茫和懈怠。其次，持续的努力是实现目标的基石。
无论是专业课程的学习，还是科研项目的参与，我都坚持脚踏实地、
精益求精。每天合理规划时间，注重学习效率，遇到困难时不轻言放
弃，而是积极寻找解决方案。最后，全面的发展是脱颖而出的关键。
国家奖学金不仅看重学业成绩，还注重学生的综合素质。因此，我在
学习之余积极参与学生工作、志愿服务和社团活动，培养自己的领导
力、沟通能力和团队协作能力，这些经历让我在评选中更具竞争力。
作为国家奖学金获得者，我想给大家一些建议：在学习上，要注重方
法和效率，制定合理的学习计划，善于总结和反思，将知识内化为自



己的能力；同时，积极参与科研项目或学科竞赛，提升实践能力和创
新思维。在工作上，无论是学生工作还是实习实践，都要认真对待，
培养责任感和执行力，学会团队合作和时间管理。在生活上，保持积
极乐观的心态，注重身心健康，平衡学习与生活，培养兴趣爱好，拓
宽视野和格局。此外，要善于利用资源，多向老师、学长学姐请教，
积极参与学术讲座和实践活动，不断提升自己的综合能力。最重要的
是，无论遇到什么困难，都要保持自信和坚持，相信努力终会有回报。
希望我的经验能够对大家有所帮助，也祝愿每一位同学都能在大学期
间找到自己的方向，实现自己的目标！
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