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顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么？专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平
衡两者的关系？

进入大学以来，我认为需要培养的最重要的能力是自主学习能力。
在知识爆炸的时代，自主学习能力才是我们持续进步、不断创新的不
竭动力。它使我们能够主动探索未知领域，不断拓宽知识边界，在学
术和人生道路上走得更远。自主学习能力的提升，意味着我们能够独
立思考、分析问题，并寻找解决方案。这种能力不仅能帮助我们在学
业上取得优异成绩，更能为未来的职业生涯奠定坚实基础。通过自主
学习，我们可以紧跟时代步伐，不断更新知识体系，以适应日新月异
的社会需求。

在我看来，专业理论学习和综合能力的提升并不存在哪个更重要
这样的说法，他们是相辅相成的。专业理论学习为我们提供了知识基
础，而综合能力的提升则帮助我们将知识应用于实践，两者缺一不可。
要想平衡好两者间的关系，我觉得以下几点比较重要：首先，合理规
划时间，确保有足够的时间投入到专业理论学习中。毕竟作为一名学
生，完成好学业是我们的首要任务 ；其次，也要利用课余时间积极
参加活动，但积极参加活动也并不意味着盲目参加，应当要有选择性，
选择自己感兴趣的、对自己有帮助的活动。盲目地参加，只会让自己
疲倦然后失去热情。最后，专注也是很重要的，不管是学习还是参加
活动，都应该要全身心投入进去，只有这样才能从中学到真东西。

【学习与工作】你是否参加了社团或其他学生组织？你认为社团
和其他学生组织对你的成长和发展有什么帮助或者影响？你是如何
平衡社团组织活动和学习之间的关系的？

在刚进入大学的时候，我便加入了化工学院的团总支,这不仅让
我在学业之外找到了成长的另一片天地，更让我深刻体会到思想引领
与实践锤炼的重要性。作为团总支的一员，我深刻感受到为同学服务、
为学校贡献力量的责任感和使命感。同时，这也锻炼了我的组织能力
和语言表达能力，上台发言也不再紧张怯场了。对我来说，这也是一
种成长，更是一种对自身综合能力的提高。

刚进入团总支时，工作很多，学业也很繁重，我也时常苦恼焦虑。
后来，我学会提前规划好每周的学习和工作任务，确保两者都能得到
充分的时间。然后根据任务的紧急程度和重要性来安排时间，优先处
理紧急且重要的任务。有时周末，我也会泡在图书馆，用大板块的时
间来学习，保证自己的学习进度和质量。此外，我觉得效率也是很重
要的，不管是在工作还是学习上，都应该要保证高效率高质量，这样



才能事半功倍。
团总支的工作不仅是一次实践的机会，更是一次自我挑战与突破

的历程。它让我在服务他人的过程中实现了自我价值，也让我在面对
压力时学会了如何从容应对。这段经历将成为我大学生活中宝贵的财
富，激励我在未来的道路上继续追求卓越，勇于担当，不断超越自我。

【关于不足】你认为在目前的学习生活中还存在哪些不足？你会
如何逐步改进？

在目前的学习生活中，我认为自己在以下几个方面还存在一定的
不足：

1、时间管理能力有待进一步提升。虽然我能够较好地平衡学业
与课外活动，但在面对多项任务时，偶尔会出现时间分配不够合理的
情况，导致某些任务完成得不够精细。为了改进这一点，我计划进一
步优化日程安排，采用更科学的时间管理工具，如四象限法则，将任
务按紧急性和重要性分类，确保高效完成每一项工作。

2、创新思维和实践能力也有待进一步提高。在学习过程中，我
发现自己有时过于依赖书本和文献，缺乏对实际问题的独立思考和创
新解决方案。为了改进这一点，我希望能够多参与实践活动，通过实
践来锻炼自己的创新思维和解决问题的能力。

3、身心健康管理也需要更加重视。在追求学业卓越的过程中，
我有时会忽视身体锻炼和心理调节，导致精力不足或压力过大。为此，
我将会制定合理的作息时间表，保证充足的睡眠和适量的运动，同时
通过阅读、冥想等方式来调节心理状态，保持身心的平衡与健康。

总的来说，虽然我在学习生活中取得了一些成绩，但我深知自己
仍有很大的提升空间。未来，我将以更加积极的态度面对不足，通过
不断的学习与实践，逐步改进自己，努力成为一个更加全面、更加优
秀的人。
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