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顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么?专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡
两者的关系？

我认为大学阶段最需培养的核心能力是批判性思维与跨学科整
合力。这种能力既要求扎根专业理论以构建认知体系，又需要综合实
践以激活知识价值。而专业学习与综合能力实为“一体两面”，唯有
在动态平衡中才能实现真正的个人成长与社会价值创造。

专业理论是认知的锚点，扎实的学科基础如同航海图，为实践提
供方向。在《著作权法》课程中系统学习知识产权理论后，我结合案
例研读发现许多人对地理标志的版权边界存在认知盲区，这促使我参
与了江苏省“知识产权青年行”科普行动。若无专业积淀，实践容易
陷入经验主义误区。

综合能力是理论的活化剂，通过实践专业理论才能更好发挥作用。
在 2024 年全国大学生英语竞赛中，我将跨文化传播理论应用于写作，
通过对比中西方文化差异，以“讲好中国故事”为主题，最终获得特
等奖。语言能力、创新思维等综合素质，使理论真正服务于现实表达
与问题解决。

专业理论赋予我们解释世界的能力，而综合素养让我们获得改造
世界的工具。唯有通过不断的实践，二者才能更好地融合，从而实现
个人的成长和社会价值的创造。

【关于学习】你是如何保持对知识的渴望和持续学习的动力的？
你有没有特定的学习方法或习惯？你认为终身学习对于个人和社会
的重要性是什么？能否推荐一项你认为效率最高的学习方法？

我始终认为，对知识的渴求不是靠“保持”，而是一种自然而然
的状态。就像高中时苦苦思索后解开最后一道函数大题时，那种穿透
表象直抵本质的顿悟快感，远比任何外在激励更令人欣喜。知识获取
的驱动力源于对世界的“问题意识”。将日常观察转化为待解的谜题，
这样才能有动力去深入研究，从而理解问题的本质。

若推荐最高效的学习方法，我首推费曼学习法。这个方法分为四
步：第一步，假装把这个概念教给一个小孩子。当你自始至终都用孩
子可以理解的简单的语言写出一个想法，那么你便迫使自己在更深层
次上理解了该概念，并简化了观点之间的关系和联系。第二步，回顾。

在第一步中，你不可避免地会卡壳，忘记重要的点，不能解释，
或者说不能将重要的概念联系起来。这一反馈说明你已经发现了自己
知识的边缘，那么就回到原始材料，重新学习，直到你可以用基本的
术语解释这一概念。第三步，将语言条理化，简化。第四步，传授。



检测知识最终的途径是你能有能力把它传播给另一个人。费曼学习法
能让你将想法撕开揉碎，从头重组，进而对观点和概念有更为深入的
理解。

站在智能革命的潮头，终身学习已从美德蜕变为生存技能。这不
仅是个人价值实现的重要举措，更是社会进步的驱动力。作为青年大
学生，我们更要树立起终身学习的理念，在学习的海洋中获得自我的
成长。。
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