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明德为先，德艺双馨

2024 年 南京工业大学优秀学生干部

厚学为本，勤学为径
GPA 3.96/4.00，专业排名 1/66（23-24

学年）
2024 年 国家奖学金
2024 年 南京工业大学三好学生干部
校特等奖学金 3 次、一等奖学金 1 次、

二等奖学金 1 次

沉毅为基，创新为翼
2023 年 ICAN 全国一等奖（排名第

二）
2024 年 全球校园人工智能算法精英

挑战赛全国二等奖（排名第一）
2024 年 江苏省电子设计大赛一等奖

（排名第一）

笃行为实，拼搏为智

2024 年 思政课实践教学展示活动一
等奖



顷心一席谈：

【关于兴趣爱好】你在大学期间有坚持很久的兴趣爱好吗？如果
有，你是如何平衡自己的兴趣爱好和学习生活之间的关系的？如果没
有，你是如何利用自己的空闲时间的？

我自大一加入羽毛球社以来，一直坚持将打羽毛球作为日常的兴
趣爱好。有些同学认为发展兴趣爱好会挤占学习时间，但我始终认为
二者并非对立关系。恰恰相反，这项运动帮助我在高强度学习中找到
了平衡点——就像完成一个项目或通过重要考试后，我会约上球友来
场酣畅淋漓的对战。球拍挥动间，不仅让久坐的身体得到锻炼，更奇
妙的是，当羽毛球划出弧线的那一刻，积压的焦虑似乎也随之被击碎
消散。事实上，只有松弛有度才能提升学习效率，走的更快更远。

【关于经历】进入大学以来遇到的最大挫折或者困难是什么？当
时是如何解决的？如果以后再遇到类似问题你会如何应对？

最大的困难在于时间的管理，当学科竞赛与课业压力相叠加时，
容易陷入恶性循环。以我备战电赛为例，当时既要保证《模拟电路》
《数字信号处理》等专业课的课堂出勤，又需额外学习嵌入式开发，
往往会遇到早晨的课堂知识点未消化，当晚的电路调试已迫在眉睫的
窘境。破解困局的关键在于抓住碎片化时间，比如把午休拆分为三个
阶段：前一个阶段处理竞赛代码调试，中间一个阶段午睡恢复精力，
最后一个阶段预习下午课程。这种模块化切割使时间利用率得到有效
提升，避免陷入“疲于奔命”的窘境。

【关于建议】你认为你获得国家奖学金的关键在于什么？作为国
家奖学金获得者，在学习、工作或者生活上能不能给大家一些参考建
议？

关键还是自律。在学习上，我建议大家首先要做到高效学习，比
如说在上课时不要走神刷手机，课后作业及时完成。其次，规划和执
行力同样重要，要明确一个切实际的学习目标而不断的付出，好高骛
远和好逸恶劳均不可取。在生活方面，我建议大家多利用周末等休息
时间出去走走，亲近自然。最后，想对同学们们说：不要被“内卷”
的焦虑绑架，自律的本质是聚焦与克制，只要行动起来永远不算晚。
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