
刻苦钻研求真知，锐意进取创佳绩

周家柯

女，中共党员，经济
与管理学院学院国际经济
与贸易专业 2021 级本科
生，2021 年 10 月入学，现
任国贸 2101 班长。

明德为先，德艺双馨
2024 年 江苏省省级优秀学生干部
2024 年 南京工业大学优秀学生干部
2023 年 南京工业大学青年之星
2023 年 南京工业大学优秀团员
2023 年 诸暨西施马拉松优秀赛事志

愿者

厚学为本，勤学为径
GPA3.94/4.00，专业排名 1/56（23-24

学年）
90 分以上（或优秀）课程占比 87%
2024 年 国家奖学金
2024 年 南京工业大学三好标兵
校特等奖学金 5 次、一等奖学金 2 次
英语四级 629 分（听力满分）

沉毅为基，创新为翼
2024.3，《WEP》英文刊物发表《基

于 OLI 的农化企业跨国并购动因及风险
对策分析——以中国化工并购瑞士先正
达为例》（非核心期刊第一作者）

2024.5，全国高校商业精英挑战赛国
际贸易竞赛国家一等奖（排名第 1）

笃行为实，拼搏为智

2024.7，中国农业银行诸暨支行优秀
实习生

2024.2，财通证券营业部优秀实习生



顷心一席谈：

【关于未来规划】本科毕业后，读研、就业或出国，你会如何选
择？你认为你应该为你的选择提前做好哪些准备？

本科毕业后，我选择优先攻读国内硕士，双轨发展学术与职业。
我在本科发表核心论文的过程中，对实证研究与问题挖掘具有较高的
敏锐度，但理论框架的系统性仍需深化训练，而国内导师团队的学术
资源与行业联动优势，能让我在延续深度研究的同时，通过头部机构
实习验证学术成果的应用价值。对于未被选择的路径，我以风险对冲
思维预留弹性空间：若研一发现科研瓶颈，可凭借行研报告、量化模
型等实习作品集转向就业；若国内学术资源与课题匹配不足，则依托
雅思成绩及国际会议论文记录，申请海外联合培养实现赛道切换。

【关于建议】你认为你获得国家奖学金的关键在于什么？作为国
家奖学金获得者，在学习、工作或者生活上能不能给大家一些参考建
议？

我认为获得国奖的关键在于目标明确的持续努力与多维度的综合
发展。第一，学习上保持专业排名前 3%的 GPA 是基础。核心课程投
入更多精力，通过思维导图梳理知识体系、定期复盘错题本、与老师
深度交流等方式提升效率。对计量经济学等难度课程，我会提前预习
代码案例，课后用 Stata 复现模型，将抽象理论转化为实操能力。第
二，提前投入科研写作，发表核心期刊论文的关键在于主动出击和长
期深耕。大一开始旁听课题组会议，学习学术规范（如 EndNote 管理
文献、LaTeX 排版），大二主动联系导师参与课题，从文献综述、数
据清洗等基础工作做起，争取承担数据收集或可视化工作，逐步接触
核心环节。研究选题选择导师研究方向与个人兴趣的交集领域，通过
“小切口深挖掘”，提升论文创新性。重视论文写作技巧的提升，引
言部分用“漏斗法”，从宏观背景缩小到具体问题，结论部分提出“研
究启示-政策建议-未来方向”三层价值，避免简单重复。第三，时
间规划很重要，用“四象限法则”区分任务优先级，将碎片时间用于
文献速读、英语听力等可拆分目标，整块时间留给论文写作、专业课
复习等深度工作。真正的成长，在于把目标拆解为每天前进的 1%，
让时间成为复利的朋友。希望这些经验能帮助大家找到自己的节奏。
作者：经济与管理学院 审核：学生工作处、经济与管理学院


