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明德为先，德艺双馨
2023 年校优秀团干部
2023 年校社会实践先进个人
2023 年南京工业大学优秀学生干部
2024 年南京工业大学优秀学生干部

厚学为本，勤学为径
GPA3.88/4.00，专业排名 1/71（前五个

学期）
2023 年南京工业大学三好标兵
2023 年江苏省三好学生
2024 年国家奖学金
2024 年南京工业大学三好标兵
校特等奖学金 1 次、一等奖学金 4 次

沉毅为基，创新为翼

2023 年 ican 全国大学生创新创业大赛
一等奖

2023 年睿抗机器人开发大赛全国二等
奖

笃行为实，拼搏为智
2023 年校团支书大比武二等奖
2024 年校大学生讲思政课特等奖
2024 年校团支书大比武二等奖



顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么？专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平
衡两者的关系？

进入大学后，我认为最重要的能力是自主学习能力和批判性思维。
大学的学习方式与高中不同，更多的是依靠学生的主动性和独立思考
能力。自主学习能力能帮助你高效地管理时间、制定学习计划，并在
没有外界监督的情况下持续进步。批判性思维则能帮助你在面对复杂
问题时，分析、评估和形成独立的见解，这是未来在职场和生活中不
可或缺的能力。

专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？
两者都很重要，但综合能力的提升可能更具长期价值。专业理论

知识是你未来职业发展的基础，但综合能力（如沟通能力、团队合作、
问题解决能力、领导力等）决定了你能否在复杂多变的环境中适应和
成长。特别是在当今快速变化的社会中，许多专业知识的更新速度非
常快，而综合能力则是跨领域、跨职业的核心竞争力。

如何平衡两者的关系？
明确目标：首先，明确你未来的职业方向和个人发展目标。如果

你的职业领域对专业知识要求非常高（如医学、工程等），那么专业
学习需要占据更多的时间和精力。如果你的职业领域更注重综合能力
（如管理、创业等），则需要更多地参与实践活动和社交活动。

时间管理：合理分配时间，既要保证专业学习的基础，也要留出
时间参与社团、实习、志愿服务等活动，提升综合能力。可以通过制
定每周或每月的计划，确保两者都能得到兼顾。

实践结合理论：在学习专业理论时，尝试将其应用到实际生活中。
例如，参与科研项目、实验室工作或专业相关的实习，这样不仅能加
深对理论的理解，还能提升实践能力。

​ 持续反思与调整：定期反思自己的学习和实践经历，看看是否
达到了预期的平衡。如果发现某一方面过于薄弱，及时调整策略，确
保两者都能得到发展。

【关于学习】你在学习上取得的最大成就是什么？它对你之后的
学习有什么影响？你认为是哪些因素帮助你在学习上取得了成功？
你是如何保持对知识的渴望和持续学习的动力的？你有没有特定的
学习方法或习惯？你认为终身学习对于个人和社会的重要性是什
么？能否推荐一项你认为效率最高的学习方法？

1. 我在学习上取得的最大成就是什么？
我最大的学习成就是在短时间内掌握了一门全新的编程语言，并



成功应用于实际项目中。这不仅让我在学术上获得了认可，也让我在
实践中积累了宝贵的经验。

2. 它对我之后的学习有什么影响？
这一成就让我更加自信，也让我意识到学习能力是可以不断培养

和提升的。它激发了我对跨学科学习的兴趣，让我更愿意挑战未知领
域。同时，它也让我更加注重理论与实践的结合，因为只有将知识应
用到实际问题中，才能真正理解其价值。

3. 哪些因素帮助我在学习上取得了成功？
明确的目标：我为自己设定了清晰的学习目标，并制定了详细的

计划。
高效的时间管理：我学会了优先处理重要任务，并合理分配时间。
主动学习：我不只是被动接受知识，而是通过提问、讨论和实践来

加深理解。
支持系统：老师、同学和家人的鼓励和支持让我在学习过程中保持

了积极的心态。
4. 如何保持对知识的渴望和持续学习的动力？

好奇心驱动：我始终对未知领域保持好奇，探索新知识让我感到兴
奋。

设定小目标：通过不断完成小目标，我获得了成就感，从而保持了
学习的动力。

多样化学习：我尝试通过阅读、实践、讨论等多种方式学习，避免
枯燥感。

反思与总结：定期反思学习过程，总结经验教训，帮助我不断改进。
5. 我有没有特定的学习方法或习惯？

费曼学习法：通过将复杂概念用简单的语言解释给他人，来检验自
己是否真正理解。

番茄工作法：每 25 分钟集中学习，然后休息 5 分钟，提高专注力。
思维导图：用思维导图整理知识框架，帮助我更好地记忆和理解。
实践应用：将所学知识立即应用到实际问题中，加深理解。

6. 终身学习对于个人和社会的重要性是什么？
对个人：终身学习能帮助个人不断适应变化，提升竞争力，实现自

我价值。
对社会：终身学习推动社会进步，促进创新，提高整体素质和生产

力。
7. 推荐一项效率最高的学习方法？

我推荐费曼学习法。它的核心是通过教学来学习，即尝试将复杂的
概念用简单的语言解释给他人。这种方法不仅能帮助你发现自己理解
上的漏洞，还能加深记忆和理解。具体步骤如下：

选择一个概念：明确你要学习的内容。



假装教给一个孩子：用最简单的语言解释这个概念。
发现漏洞：在解释过程中，发现自己不理解的地方。
回顾和简化：回到原始材料，填补漏洞，并进一步简化解释。
重复和应用：通过反复练习和实际应用，巩固知识。

作者：计算机与信息工程学院（人工智能学院）
审核：学生工作处、计算机与信息工程学院 （人工智能学院）


