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顷心一席谈：

【学习与工作】你是否参加了社团或其他学生组织？你认为社团
和其他学生组织对你的成长和发展有什么帮助或者影响？你是如何
平衡社团组织活动和学习之间的关系的？

我大二时加入了院学生会，担任部门的部长。这是我第一次担任
部门负责人这样重要的职位，在任职期间策划活动、准备物资、动员
同学参与活动，其中遇到了很多困难，我就会和老师、小伙伴、同学
沟通寻求帮助，也特别感谢老师和同学尽心尽力的帮助，我才能那么
顺利地组织好每一个活动。有时候虽然很累但是积累了一些经验，锻
炼了胆识、提升了我的表达能力以及组织领导的能力，变得更开朗大
方，也结识了一些真诚的朋友。就像我刚才说到的，部门的活动我投
入了很多的精力，但是该学习的时候我就是用该有的学习状态去投入
学习，不会因为活动落下学习。活动和学习我都要妥善完成，及时沟
通及时交流去找到学习、工作和生活的平衡点，没有顾此失彼。

【关于建议】你认为你获得国家奖学金的关键在于什么？作为国
家奖学金获得者，在学习、工作或者生活上能不能给大家一些参考建
议？

我认为关键在于坚持。最简单的每天吃饭、学习、休息，在合理
的时间内去完成，精力充足就不会有压力。如果遇到比较棘手的事情，
肯定就要多花点时间和心思去完成。日复一日地去做，每隔一段时间
就反思反思这段时间做过的事情，会有所感悟有所启发，当然也不要
内耗，平和地去接纳自己，争取下一次做的更好。如果有所计划，那
就调节好该做的事情和计划之间的顺序，这样两个都不会耽误，不要
失落，但是慢慢来，坚持去做就好了。

作者：环境科学与工程学院
审核：学生工作处、环境科学与工程学院


