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顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么?专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡
两者的关系？

进入大学以来，我认为最重要的能力是批判性思维与自我管理能
力的结合。批判性思维能够帮助我在面对复杂问题时进行深入分析、
判断和决策，而自我管理能力则是我高效学习与生活的基础。这两者
相辅相成，不仅使我能够更好地理解专业知识，还能灵活应对各种挑
战。关于专业理论学习和综合能力提升的关系，我认为这两者都是不
可或缺的。专业理论学习为我提供了扎实的知识基础，而综合能力则
帮助我将这些知识应用到实际情况中。在当今快速变化的社会中，单
靠理论知识往往不足以应对实践中的复杂问题。因此，我认为综合能
力的提升在某种程度上更为重要，因为它决定了我在实际工作中的适
应能力和竞争力。为了平衡专业理论与综合能力的关系，我采取了多
种方式。首先，我积极参与课外活动和实习项目，通过实践锻炼我的
沟通能力和团队协作能力。例如，加入学生组织让我有机会担任不同
的角色，培养了我的领导能力和组织能力。其次，我在课堂学习中，
利用讨论课和小组作业，既巩固了理论知识，又促进了与同学的交流
与合作。通过这种方式，我努力营造一个全面发展的学习环境。

【关于目标】进入大学以来你的目标是什么？是如何树立的？又
是什么动力一直推动你前进的？

进入大学以来，我的目标是培养独立思考、全面发展的能力，并
为未来的职业生涯做好充分准备。确立目标的过程中，我深思熟虑自
己的兴趣与职业规划，与师长、学长沟通交流，从中获得启发。驱动
我不断前进的是对知识的渴望以及对未来的期待。我希望自己不仅是
一个领域的专家，更是一个能够解决实际问题的综合性人才。
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