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顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么?专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡
两者的关系？

进入大学以来，我认为需要培养的最重要的能力是自我管理能力。
这包括时间管理、情绪管理、目标设定和自我激励等方面。自我管理
能力的强弱直接决定了一个人能否高效地利用时间、合理地安排学习
和生活，以及在面对困难时能否保持积极的心态和持续的动力。

专业理论学习和综合能力的提升都很重要，但如果要在两者之间
做一个权衡，我认为综合能力的提升更为重要。原因在于，专业理论
知识虽然重要，但它更多地是为了解决特定领域的问题。而综合能力，
如批判性思维、沟通能力、团队协作能力、解决问题的能力等，不仅
在学术领域，在未来的职业生涯和生活中都具有更广泛的应用价值。

要平衡两者的关系，可以采取以下策略：
制定合理的学习计划：确保既有足够的时间深入学习专业知识，

又有时间参与社团活动、实习等提升综合能力的实践。
将理论应用于实践：通过实践项目或实验课程，将所学的专业知

识与实际问题相结合，既能加深对理论的理解，又能提升解决实际问
题的能力。

积极参与跨学科活动：参加不同学科背景的社团或项目，拓宽知
识面，培养综合能力。

【关于不足】你认为在目前的学习生活中还存在哪些不足？你会
如何逐步改进？

我认为在目前的学习生活中确实存在许多不足：第一，我认为我
的学习效率有待提高。有时会被手机等外界因素干扰，难以长时间保
持专注，导致学习效率低下。因此，我通常会制定详细的学习计划，
并严格执行。将学习任务分解成小块，设定时间限制，并使用番茄钟
等工具提高专注力。同时寻找适合自己的学习方法。例如，利用思维
导图整理知识点，通过做题巩固理解等。当然营造良好的学习环境也
很关键。我通常会选择安静、舒适的地方学习，远离手机等干扰源。

在目前的学习生活中，我发现自己在时间管理、情绪控制以及跨
学科学习方面存在一些不足。为了解决这些问题，我计划采取一系列
措施来逐步改进。首先，我会更加严格地遵循自己的学习计划，并利
用时间管理工具如番茄工作法来提高学习效率，同时设定具体的时间
限制以减少拖延行为。其次，我会学习情绪管理技巧，帮助自己在压
力下保持冷静，并寻求导师和同学的支持，与他们分享自己的感受和
挑战，以获得更多的情感支持和建议。此外，我打算选修一些与自己



专业不同的课程，并参与跨学科项目和研讨会，以此来拓宽知识面并
提高综合分析及解决问题的能力。我还会定期对自己的学习过程和成
果进行反思，识别需要改进的地方，并根据反思结果调整学习策略，
以期不断提升自己的学习能力和效率，为未来的学术和职业生涯打下
坚实的基础。

【关于建议】你认为你获得国家奖学金的关键在于什么？作为国
家奖学金获得者，在学习、工作或者生活上能不能给大家一些参考建
议？

在大学期间，我深刻认识到科研的重要性，它不仅是学术成就的
体现，更是推动知识边界扩展和技术创新的动力。科研实践让我培养
了批判性思维和问题解决能力，这些能力对我的学术和个人发展都至
关重要。科研没有成功学，创新只能来自热爱，正如王贻芳院士所指
出的，只有满怀对科研创新的热爱，才能激励自己挑战科学高峰、破
解科学之谜，勇敢迈向梦想的远方。

作为国家奖学金获得者，我建议大家积极参与科研项目，通过实
践来锻炼科研能力。参与科研项目是检验科研思维的有效方式，可以
通过参与导师的科研项目、申请科研基金等方式，亲身体验科研过程，
锻炼自己的科研能力。同时，持续学习与更新知识，科研是一个不断
发展的领域，需要不断学习和更新知识。可以通过参加学术会议、阅
读最新文献、参加专业培训等方式，了解学科的前沿动态和发展趋势，
保持自己的科研竞争力。

此外，培养科研思维需要多方面的努力和实践。通过奠定基础知
识、培养批判性思维与问题解决能力、提升数据收集与分析能力、培
养创新能力与跨学科思维以及实践科研思维与持续学习等方式，可以
逐步塑造出严谨、创新、批判和系统的科研思维方式。这将为未来的
科学研究工作打下坚实的基础，并推动科学事业的不断发展。
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