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沃家宇

男，中共预备党员，
经济与管理学院人力资源
管理专业 2021 级本科生，
2021 年 10 月入学，现任人
资 2101 班学习委员。

明德为先，德艺双馨

2023 年 优秀团员

厚学为本，勤学为径
GPA3.98/4.00，专业排名 1/49（23-24

学年）
2024 年 国家奖学金
2024 年 省三好学生
2023 年 南京工业大学校三好学生标兵
校特等奖学金 4 次，一等奖学金 2 次

沉毅为基，创新为翼
2023 年，第二届全国高校数智化商业

决策创新创业大赛全国一等奖（排名第
一）

2023 年，2023 年全国高校商业精英挑
战赛创新创业竞赛全国二等奖（排名第
一）

笃行为实，拼搏为智

2023 年 第十八届“挑战杯”全国大
学生课外学术科技作品竞赛红色专项活
动省级三等奖（排名第二）



顷心一席谈：

【关于兴趣爱好】你在大学期间有坚持很久的兴趣爱好吗？如果
有，你是如何平衡自己的兴趣爱好和学习生活之间的关系的？如果没
有，你是如何利用自己的空闲时间的？

我在大学四年期间长期坚持着两项兴趣爱好——阅读与篮球。在
大学四年间，我始终将阅读与篮球作为独立于学习之外的两项爱好，
并通过清晰的界限感和灵活的时间管理实现三者平衡。阅读是我的精
神补给站，每天睡前固定留出 30 分钟沉浸于小说、历史或哲学类书
籍，纯粹享受思维漫游的乐趣；周末则会在图书馆角落“屏蔽”学业
压力，用两小时读完半本书并记录随笔。篮球则是身体与情绪的释放
阀，每周一定会有一次准时出现在东苑球场，与小伙伴们体验团队合
作，赢下比赛的喜悦。

平衡的核心在于“划界”与“互补”。首先，我采用“模块化日
程表”：将每天切割为学习、爱好、休息三个独立模块。例如早晨 8
点到下午 5 点全力投入课程与自习，晚上 6 点半到 9 点半分配给篮球
和阅读，睡前 1 小时复盘当日任务。其次，利用“优先级浮动机制”：
期中期末周适当压缩爱好时间（如篮球减为两周一次），但绝不彻底
取消，以此维持生活节奏稳定。此外，我始终将爱好视为“充电站”
而非“消耗品”——读完一本《乡土中国》后的通透感能提升第二天
背资料的效率，球场上的多巴胺分泌也让熬夜写作业时更专注。

真正的平衡不是机械的时间均分，而是通过严格的界限让每段时
间“纯度”最大化——学习时心无旁骛，打球时酣畅淋漓，读书时物
我两忘，反而在切换中实现了效率与治愈的双重收获。

【关于未来规划】本科毕业后，读研、就业或出国，你会如何选
择？你认为你应该为你的选择提前做好哪些准备？

在本科学业完成后，我会选择读研。因为目前我已经大四了，在
今年的九月份就要入学去攻读硕士研究生，所以现在我已经开始为半
年后的研究生学业开始做准备了。

首先，在专业知识学习方面，我开始阅读管理学领域内的相关著
作，此外，我计划在这段时间里自费去参加一些前沿的学术论坛与讲
座，去年的十一月初时我参加了相关老师的学术讲座，收获颇多，更
坚定了我执行此计划的决心。

其次，在学术研究方面，我继续推进了之前跟着院内老师一起撰
写的实证类学术小论文，目前已至量表开发阶段。在撰写过程中，我
们阅读了大量相关文献，最终选择从自我决定理论出发，构建了当前
研究的模型框架。除此之外，毕业设计方面，我选择了质性研究功底
较为深厚的本系导师，期望能够完成质性研究类的毕业论文。这样一



来，在明年正式开始攻读硕士研究生时，既有量化研究的底子，也有
质性研究的基础，科研上手会更快一些。

这就是我为未来读研所做的一些准备与规划，希望能如我所想的
一般顺利推进。
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