
硅步而行远，奋楫而精进

陈思涵

男，预备党员，经济
与管理学院会计学专业
2023 级本科生，2023 年 9
月入学，现任会计 2303 班
班长，辅导员助理，校学
生会综合事务部部门负责
人。

明德为先，德艺双馨
2024 年 南京工业大学优秀学生干部
2024 年 南京工业大学校园文化活动

积极分子
2024 年 南京工业大学“十杰百星”

荣誉称号
2023 年 江苏省共青团“博爱青春”

优秀青年志愿者

厚学为本，勤学为径
GPA3.95/4.00，专业排名 2/89（23-24

学年）
2024 年 南京工业大学三好标兵
校特等奖学金 2 次、一等奖学金 1 次
英语四级 572 分

沉毅为基，创新为翼
2023.12 第二届“创青春”中国青年

碳中和创新创业大赛华东赛区银奖（三
作）

2024.6 第六届全国大学生语言文字
能力大赛二等奖（一作）

2024.8 海伦斯诺翻译大赛二等奖（一
作）

笃行为实，拼搏为智

2024 年 南京工业大学第七届“班长
论坛”主题风采展示活动一等奖



顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么?专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡
两者的关系？

进入大学以来，自主学习能力是需要培养的最重要的能力之一，
它能帮助学生在没有外界强约束的环境下有效获取知识。专业理论学
习和综合能力提升都极为重要，难分伯仲。专业理论学习是根基，为
未来的职业发展和深入研究提供必要的知识储备；综合能力提升则是
关键，能让学生更好地适应社会，将知识转化为实际成果。平衡两者
关系，需合理规划时间，制定详细的学习和活动计划，把专业学习与
实践活动相结合，例如参加专业相关的实习、竞赛等，在实践中深化
理论知识，同时提升综合能力，还要树立正确观念，认识到两者相辅
相成，共同促进自身全面发展。

【学习与工作】你是否参加了社团或其他学生组织？你认为社团
和其他学生组织对你的成长和发展有什么帮助或者影响？你是如何
平衡社团组织活动和学习之间的关系的？

我在校学生会工作，这段经历对我的成长助力颇多。学生会组织
让我有机会接触到不同专业、不同性格的同学，极大拓宽了我的社交
圈，锻炼了人际交往能力；组织各类校园活动时，从前期策划筹备到
现场执行再到后期总结，全方位提升了我的组织协调、应变创新能力，
也培养了我的责任心与团队合作精神。在平衡学生组织与学习关系上，
我会以周为单位制定详细计划，将课程学习时间优先保障，提前预习、
课后复习，确保知识扎实掌握，利用课余、周末碎片化时间处理学生
会事务，遇到冲突时，依据事情紧急重要程度协调，绝不因社团工作
荒废学业，实现两者协同共进。

作者：经济与管理学院 审核：学生工作处、经济与管理学院


