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笃行为实，拼搏为智

2024.10，第二届江苏大学生书评大赛
校优秀奖



顷心一席谈：

【关于能力】你认为进入大学以来需要培养的最重要的能力是什
么?专业理论学习和综合能力的提升哪个更重要？为什么？如何平衡
两者的关系？

我认为，大学阶段最需要培养的是独立能力与合作能力。一方面，
大学中的很多事情都必须自己尝试去做，很少有人会领着你走。我们
不可避免地需要自主解决各种困难，并从中锻炼自己的思维，从失败
中汲取经验，不断寻求最优解法。以难题的解决为例，中学阶段我总
是不断地提问老师、同学，但是大学里这是一件比较困难的事情，所
以我不得不改变思路，依靠自己寻求答案，通过翻阅课本或上网搜索
资料反复理解，直至豁然开朗，形成自己的认识。另一方面，团队合
作能力也尤为重要，这主要体现在实验操作、项目汇报、学科竞赛与
文体活动中。一个理想的团队，应该是“水样组织”。每个人都应在
在团队中找准自己的定位，并尽力做好，当个人利益与集体利益冲撞
时，应以大局为重。比如在一次学科竞赛中，有一天忙到晚上 24 点，
然而当时我还有作业没完成，于是我在团队的事情结束后再去做自己
的事，尽管些疲惫，但这就是责任与担当。对于专业理论的学习和综
合能力的提升，我认为同等重要，应两手抓。专业理论是我们的核心
竞争力，是基础，是“吃饭的家伙”；综合能力是全面发展的重要体
现，涉及学习生活的方方面面。因此，我们既要在广度上下功夫，也
要在深度上做文章。课上课下，认真听课、复习，夯基固本；日常闲
暇时间，发散思维，培养自己多方面的能力，包括实验能力、图表制
作能力，以及演讲表达能力等。

【关于建议】你认为你获得国家奖学金的关键在于什么？作为国
家奖学金获得者，在学习、工作或者生活上能不能给大家一些参考建
议？

我认为，获得国家奖学金的关键在于德智体美劳全面发展，其中
尤以学分绩点和科研竞赛为重。国家奖学金对于我们本科生来说是一
个十分独特的荣誉，将会在我们的生命中留下浓墨重彩的一笔。在争
取国家奖学金的道路上，机遇与挑战并存。首先，你需要有一个明确
的规划，分阶段加以实现，既要关注当下，也要着眼长远。毕竟，方
向决定道路，道路决定命运。接着，就是努力奋斗了。当其他同学在
玩耍时，你必须坚定自我，朝自己设定的目标走下去。在这条道路上，
你大概率是一个人，而且可能会比较枯燥、乏味、压力大，这很考验
一个人的耐心。任何外界干扰都有可能分散你的注意力，甚至动摇你
的意志。这时候，你就需要“沉下去”，摆脱一切干扰因素，不管别
人做什么，你做好自己的事情就好，学习、工作、实验诸如此类。当



然累了的时候你也应该放松一下自我，毕竟常处于压力紧张状态是不
好的。世界上没有白白掉馅饼的美事，任何成功的背后都是无数汗水
浇灌的。当然，还需要铭记的一点是，尽力而为，量力而行，努力不
一定成功，但不努力一定不会成功。如果努力后没有得到预期结果，
不用过度怀疑自我，因为往往这个时候你已经获得了一定的提升，只
是你没有察觉到而已。不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海。
路是自己走出来的，国奖之路很艰辛，很坎坷，需要有信念支撑，如
果你已经做好了充足的心理准备，那就放手一搏去闯出一条属于你的
康庄大道。最后，祝大家心有所成，前程似锦！
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